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《头狼全集》

前言

　　从历史的演变来看，狼是世界上活得最有尊严的食肉动物。在现实生活中，人们可以很轻松地驯
养一只野狗，但始终不能驯养一只野狼，因为狼会努力为自己的自由和自尊而抗争，虽然会付出很大
的代价，但它们无怨无悔。在它们心里始终有一种信念：王者生存。　　狼的生活有一定的原则，它
具有生存的精神，具有处世的哲学，具有竞争的意识。在狼的身上处处体现着强者的本性，可以说狼
是最优秀的后天强者。　　它一次次从废墟中崛起，在逆境中挣扎着站起来，依旧保持高昂的激情，
一生都在不断地向高处攀登——这就是狼。在狼的身上，有许多东西值得人
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《头狼全集》

内容概要

《头狼全集》主要内容：狼性是一种团队精神，一种创新精神和顽强的拼搏精神，是一种在劣势环境
中求生存和求发展的手段，是一种生命野性、自由天性及征服世界的霸王之气！从弱到强的狼性生存
法则。狼的精神是可贵的，狼的种群是优秀的，狼的智慧惊人，很值得我们人类借鉴。
让狼的生存法则启发你的灵感，让狼的智慧引领你走向成功、赢得辉煌！
狼以永不服输的心态，用战斗的精神，用团队合作的力量以及家族责任感⋯⋯演绎了一幕幕精彩的生
存剧，令人深思、感慨。让狼的生存之道启发你的灵感，使你在人生的旅途中与狼共舞。
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《头狼全集》

书籍目录

第一章  相信自己  勇往直前  1.了解自己  2.切勿好高骛远  3.理智地克制自己  4.时刻反思自己  5.具有成功
的胆识  6.自信，从相信自己开始第二章  抓住机遇  迎接挑战  1.机会垂青有准备的人  2.善于抓住机遇  3.
机不可失，时不再来  4.先下手为强第三章  明确目标  主动出击  1.明确自己的目标  2.为目标努力奋斗  3.
积极进取，永不满足第四章  无所畏惧  敢想敢做  1.敢于挑战一切  2.以最勇敢的方式生存  3.绝不退缩  4.
野心是成功的基础  5.没有不可能第五章  万众一心  精诚团结  1.狼的团队精神  2.合作就是力量  3.集思广
益，凝聚智慧  4.各司其职，各尽其能  5.减少冲突，避免内耗第六章  适者生存  优胜劣汰  1.适应能力决
定生存力  2.改变自己，适应环境  3.面对压力，要把头昂得更高  4.有竞争才会有发展  5.不要赶尽杀绝 
6.时刻保持危机意识第七章  坚韧不拔  永不屈服  1.学会忍耐  2.坚定信念  3.永不言败  4.永远专注  5.坚强
的意志  6.坚持不懈才能成功第八章  严守纪律  绝对服从  1.纪律——事业成功的基石  2.没有借口  3.绝对
服从  4.没有规矩不成方圆  5.忠诚第九章  面对逆境  急流勇进  1.勇于面对逆境  2.冷静思考  3.保持强者心
态  4.丢掉恐惧第十章  知己知彼  百战不殆  1.永远不要轻视对手  2.尊重对手  3.敏锐的观察力  4.了解对手
第十一章  取胜之道  智在谋略  1.刚柔并济，能屈能伸  2.随势而变，方圆处世  3.避实就虚，声东击西  4.
他山之石，可以攻玉  5.示假隐真，瞒天过海  6.出其不意，攻其无备第十二章  狼性精神  所向披靡  1.勇
于承担责任  2.积极主动  3.勇于拼搏  4.自尊自爱  5.善于沟通  6.远大的理想
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《头狼全集》

章节摘录

　　第一章　相信自己 勇往直前　　1.　了解自己　　在自然界中，狼不是最强大的食肉动物，也不
是最历害的食肉动物，但是它们在草原上却生存了上千年，其根本的原因就是它们了解自已，知道自
己的力量，它们不会轻意地去做没有把握的事情。对它们来说，或许做一件没有把握的事，就会让它
们整个狼群的生命到严重威胁。因此，狼的成功就在于它们对自己非常的了解，所以才会获得成功。
　　导语：　　了解自己才是踏出成功的第一步。在人生舞台上，要想崭露头角，有所成就，最重要
的一堂课就是学会了解自己，知道自己有几斤几量，这样才能从中
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《头狼全集》

编辑推荐

　　狼始终保持强者的心理，王者的心态。它们在困境面前会更加坚强，在绝境面前会临危不乱，敢
于力挽狂澜，不达目的，誓不罢休。
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《头狼全集》

精彩短评

1、书很好，全新速度也很快~~~~~~~~支持当当网~~~~~~！！！
2、这本书不错,对我是有很大的帮助
3、文章通俗易懂，对企业做培训宣导有一定的帮助
4、想买头狼，但买回来才发现与想要的内容不一样，不过已经买回来了也就算了
5、写得还行，最近这类型的看多了
6、好的好地好地
7、老公在出差途中看，对无聊的出差路上很是有帮助！
8、还不错
9、这本书真的很不错，很能够激励人，给人动力和目标，我很喜欢。。。
10、狼的精神是可贵的，狼的种群是优秀的，狼的智慧惊人，很值得我们人类借鉴
11、很不错的书！就是案例有点假！
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