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书籍目录

前言第一章 走进职业第一节 职业与职业素养第二节 我的职业锚第三节 低调做人高调做事第四节 按照
企业要求进行职业素养训练第二章 职业精神的焕发第一节 一丝不苟地做事第二节 认真细致精益求精
第三节 发现问题解决问题第四节 主动学习持续发展第三章 职业态度的力量第一节 心怀忠诚的美德第
二节 按照岗位要求履行职责第三节 千方百计达成目标第四节 改变现状首先改变自己第五节 人生最高
的追求就是对责任的追求第四章 职业理想的树立第一节 职业理想与职业匹配第二节 高职生职业生涯
规划及其意义第三节 职业生涯规划的基本理论第四节 职业生涯规划的方法和步骤第五章 职业习惯的
养成第一节 养成与人合作的习惯第二节 执行力是职业能力的试金石第三节 养成良好的沟通习惯第四
节 塑造清洁工作的心态第六章 职业意识的培养第一节 培养人和意识第二节 培养时间管理意识第三节 
培养抗挫意识第四节 培养创新意识第七章 职业形象的树立第一节 职业形象的内涵及作用第二节 富有
激情第三节 做文明有礼的高职生第四节 职业形象是一种无声的语言参考文献
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编辑推荐

　　内容：走进职业／职业精神的换发／职业态度的力量／职业理想的树立／职业习惯的　　养成／
职业意识的培养／职业形象的树立　　特色：联通岗位实际／以学生为主体／训练形式多样／关注择
业、就业、职业责任、可持续发展
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精彩短评

1、质量还不错，可以看出来是正版的，不过，像是二手货，书角都卷边了，封面也很旧，不过里面
还是可以的
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