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内容概要

“输赢并不重要，重要的是这种参与的过程，它让我们彼此相知，彼此关爱，让我们更加紧密地凝聚
在一起，它让我们知道有一种力量叫团结，有一种精神叫合作，能够克服一切困难，破浪扬帆，它让
我们收获一份友谊，伴我们度过人生的风风雨雨，坎坷挫折，达到达人生的顶点。”
　　“最佳团队的评选让我对团队有了新的理解。赛前，我认为自己的班级很融洽，是一个非常好的
团队，赛后，我的想法变了；一个好的团队应该不仅仅是融洽，还要相互信任，相互帮助，相互协调
，集体的力量太神奇了！”
　　“参加团体挑战赛，是我一直以来的愿望，输赢和奖金变得并没有那么重要了，有价值的是在比
赛中体现的团结，集体的智慧和力量。我想知道我们的班级有多强的凝聚力；我想通过它，加强这种
凝聚力。”
　　“这是我第一次与大家共同为班级荣誉而战！印象最深的是，我体会到了班级巨大的疑聚力，与
大家一起欢呼，一起失落的真的很难忘。没有成功也没什么，最重要的是一次难忘的经历，这将是我
一生的财富。”
　　“这声音，这画面，这洗礼，都将在我和我深爱的班集体未来的发展中成为永远的力量之源，因
为我们体验过凝聚的力量，沐浴着友情的阳光，我们就得到了天上人间的快乐。我们深信，团队意识
和合作精神已超出项目本身，那才是一个班级，一个团队不断成长、成熟的土壤和基础。”

　　本书以“团队”概念与视角切入到大学生班集体的培养与管理中，并与企业联姻，从实战的角度
分析，总结，提炼和提升了优秀班集体行之有效，富有创造性的措施和做法，反映出高校对培养大学
生健康成长成才的探索与思考，揭示了新时期大学生班集体建设的经验和规律，对校园管理者打造自
己的大学生团队以及大学生自己如何构建优秀卓越的班集体，具有参考与借鉴价值。
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书籍目录
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精彩短评

1、讲了北航学生班级建设的一些案例，不
2、很具体、思路清晰。是一本好书
3、挺好的 看完才发现是我们学校编写的
4、这个不错，送货速度也还蛮快的，内容丰富。
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