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《领导者的15堂读书课》

前言

著名领导力专家，北京大学领导力研究中心副主任、中央人民广播电台《思卓书坊》栏目主持人、中
国国际人才高峰论坛专家主持人、中国行业领袖对话电视节目主持人。积极推动领导干部的学习与成
长.被誉为领导者的良师益友。杨教授博览群书、胸怀万卷，长期致力于推动党政干部、企业家和经理
人的读书活动，尤其擅长财经、励志、人文社科类图书的解读。他提倡“每月选读两本书”活动，在
中央人民广播电台开办的《思卓书坊》栏目充分体现了“读书有用，化书为剑；读书有趣，解书为禅
”的读书理念，得到广大领导干部和书友的支持。杨教授以其精辟深刻的点评，有道有料的解读，幽
默风趣的风格，被誉为“中国的奥普拉”。在新浪开设的名博“思卓书坊”发表读书文章100多篇。《
生命的巅峰叫“使命”》、《领导读书十八法》等文章得到社会各界的推崇。
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《领导者的15堂读书课》

内容概要

《领导者的15堂读书课》内容简介：每天都有很多新书上市，每天我们都繁忙无比。我们想充电，想
随手抽出一本经典来充实自己，但是面对浩如烟海的书籍，却不知如何下手。《领导者的15堂读书课
》基于杨教授在中央人民广播电台《思卓书坊》栏目主讲的内容，汇集了15本经典畅销书，以生动活
泼的文风，将每《领导者的15堂读书课》的精华娓娓道来，条分缕析，温润人心。
这一本薄薄的书，让你轻松吸收15本经典著作的精华：
掌控可预知的未来
打开财富的第八道门
英特尔教父20年管理经验的总结
美国太平洋舰队最优秀的舰长的管理经验
不容错过的经济谋略
因成就他人而成功
做知识的消费者与生产者杨思卓教授精心挑选了15本经典书，涉及未来趋势、经济学、管理学、自我
成长等多个领域，这些书的作者包括奈斯比特、德鲁克、格鲁夫、胜间和代⋯⋯每一个名字都熠熠闪
光。 
杨思卓教授通过自己的消化、反刍，将每一本书归纳、浓缩，用简洁明了的语言，解释每一本经典的
精华所在。风趣行文，有力的点评，精确的归纳，并糅合了杨教授的真知灼见，这些都无不充分体现
了杨教授“读书有用，化书为剑；读书有趣，解书为禅”的读书理念。
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《领导者的15堂读书课》

作者简介

杨思卓教授：著名领导力专家，北京大学领导力研究中心副主任、中央人民广播电台《思卓书坊》栏
目主持人、中国国际人才高峰论坛专家主持人、中国行业领袖对话电视节目主持人。积极推动领导干
部的学习成长，被誉为领导者的良师益友。
杨教授博览群书、胸怀万卷，长期致力于推动党政干部、企业家和经理人的读书活动，尤其擅长财经
、励志、人文社科类图书的解读。他提倡“每月选读两本书”活动，在中央人民广播电台开办的《思
卓书坊》栏目充分体现了“读书有用，化书为剑；读书有趣，解书为禅”的读书理念，得到广大领导
干部和书友的支持。杨教授以其精辟深刻的点评，有道有料的解读，幽默风趣的风格，被誉为“中国
的奥普拉”。
杨思卓教授致力于领导力的研究，著有《六维领导力》、《非常时期非常领导》、《中外商道》、《
领导统驭之道》、《金牌职业：职业培训师的36项修炼》、《超常规赢利模式》、《中国管理顾问手
册》、《黑钻顾问》等书，均成为业界学习的经典。
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《领导者的15堂读书课》

书籍目录

序 读书得其法，才能得其益第1课 了解趋势，掌控未来——《中国大趋势》第2课 产消合一打开财富
之门——《财富的革命》第3课 管理者的《圣经》——《德鲁克日志》第4课 英特尔教父的管理经验—
—《格鲁夫给经理人的第一课》第5课 不能只做“经理”不做“人”——《空雨衣》第6课 向美国军队
学管理——《这是你的船》）第7课 向“做大做强”说“不”——《小巨人》第8课 奢侈品牌的运营模
式——《亚洲名牌圣教》第9课 日常事物背后的经济学原理——《魔鬼经济学》第10课 不容错过的经
济谋略——《卧底经济学》第11课 破译人际关系的7个密码——《社交商》第12课 超越本能，把握自
我——《本能》第13课 因成就他人而成功——《相约星期二》第14课 用梦想推动行动——《秘密》
第15课 做知识的消费者与生产者——《效率提升10倍的Google化知性生产技巧》附录 读书18法
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《领导者的15堂读书课》

章节摘录

第1课 了解趋势，掌控未来——《中国大趋势》一语破题从小故事到大故事读这本《中国大趋势》，
不能不提到27年前的那本《大趋势》。1982年，一本未来学的著作《大趋势》轰动了全世界。写这本
书的人，做过肯尼迪总统时期的教育部助理部长、约翰逊总统的特别助理，他就是未来学家约翰·奈
斯比特。作者在书中提出了“改变我们生活的十个新方向”，预言“全球经济将走向一体化”和“互
联网将提升人际沟通效率”。通过这本书，人们认识了美国，也认识了世界。到目前为止，《大趋势
》在全球创下了1400多万册的销售奇迹。《金融时报》研究证实，这本书中没有一条预言是错误的
。1984年，《大趋势》在中国出版，改革开放的中国，掀起了一股探索未来的旋风。我那时还是一个
刚进党政机关不久的年轻人，读了这本书，兴奋得整夜睡不着觉。什么感觉？“旱天里下了一场及时
雨，小苗挂满了露水珠。”这本《大趋势》和我们今天所谈的《中国大趋势》有什么关系呢？1996年
，当时的国家领导人江泽民会见了奈斯比特。两个人谈得很融洽。奈斯比特提出，台湾是个小故事，
而大陆则有个大故事可讲。13年后，奈斯比特在年满80岁的时候，终于和他的妻子多丽丝一起，写出
了《中国大趋势》。那么这位未来学家的中国大故事，有哪些看点呢？看点一 旁观者迷，当局者清我
们经常说“当局者迷，旁观者清”。当事人陷入迷局中，或许旁?才能看明白了。但是真理都有它的适
用范围，尤其在国际政治中，抱着这个说法的人经常会犯错误。2001年，有位美籍华裔律师章家敦，
写了一本书，叫做《中国即将崩溃》，这本书的出版在当时引起了巨大的反响。因为作者断言，“中
国现行的政治和经济制度最多只能维持5年”，“中国的经济正在衰退并开始崩溃”。之后中国的发
展，证明他看走眼了。有些事情就是这样，距离太远了，角度太偏了，看到的是扭曲了的影子，而不
是事实本身。奈斯比特深知这一点，在《中国大趋势》一开篇，人家就表明了自己的态度：我们的宗
旨就是抛开西方人的视角和态度，用中国人的眼光看待中国。正视中国的短处，但是绝不根据我们自
己的价值观和标准评价中国。⋯⋯我们一直提醒自己，不要像近一时期大多数关于中国书籍的作者一
样，以外来者的眼光审视中国。作者是什么态度？很明确：不是站在桥上看风景，而是要到河里试深
浅。当然他不是第一个这么做的人。当年著名的美国作家埃德加·斯诺就是由于深入中国，近距离观
察，才写出了全球瞩目的《红星照耀中国》。奈斯比特更进一步，先后来中国不下100次，又拉上自己
的夫人，还邀请3个中国研究人员，美式思维+中国实事，“望远镜”+“放大镜”，可以说大大提升
了观察者的眼力。《龙的传人》有这样一句歌词：“巨龙巨龙你擦亮眼，永永远远地擦亮眼。”拿什
么擦亮眼？借助未来科学，擦亮你我的双眼。
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《领导者的15堂读书课》

编辑推荐

《领导者的15堂读书课》：增加智慧内存，开辟领导新局，著名导力专家杨思卓教授带你读透15本经
典。中央人民广播电台《思卓书坊》栏目专家解读，只需要这一本，就可以享尽奈斯比特、德鲁克、
格鲁夫、戈尔曼等名家的智慧，尽揽未来趋势、经济学、管理学、自我成长等多个领域的知识精华。
杨思卓教授精心挑选了15本经典书，涉及未来趋势、经济学、管理学、自我成长等多个领域，这些书
的作者包括奈斯比特、德鲁克、格鲁夫、胜间和代⋯⋯每一个名字都熠熠闪光。 杨思卓教授通过自己
的消化、反刍，将每一本书归纳、浓缩，用简洁明了的语言，解释每一本经典的精华所在。风趣行文
，有力的点评，精确的归纳，并糅合了杨教授的真知灼见，这些都无不充分体现了杨教授“读书有用
，化书为剑；读书有趣，解书为禅”的读书理念。 只需要读1本书，就可以掌握15本经典的精华内容
。 这本书有助于领导者摆脱书海，更高效地触摸时代、掌握经典、升华境界。读书有用，化书为剑，
成长有道，驾驭有方。
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《领导者的15堂读书课》

精彩短评

1、内容很好，值得大家一看。
2、不好意思，原来是我同事帮我签收的，很好，谢谢
3、看看还可以；作者的评价实际不多，抄的比较多；豆瓣的豆列可以替代这类书了
4、自学成才，可以读3次以上！！！已经读3次
5、看别人总结后的内容，总有吃别人嚼过的馍的感觉。还是看原著好
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《领导者的15堂读书课》

精彩书评

1、刚翻一下觉得还行，带回家一看，有几篇觉得可以，《秘密》明明是传销用书嘛？按理这是作者
的推荐，应该是对作者产生过影响的，这样才有效。但是通篇基本是简写，有点类似文摘+他人评论
引用。再在豆瓣上搜了一下作者，多产，多领域，犹如cctv的评论员。所以窃以为：豆瓣，豆列可以
替代这类书了
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《领导者的15堂读书课》
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