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《三天读懂金融学》

内容概要

《三天读懂金融学》是一本通俗的金融学读物，它深入浅出地告诉读者：什么是金融、金融学？金融
危机到底是怎么回事？危机之后，金融市场是否会终结？为什么会存在金融市场？金融交易除了让华
尔街、金融界赚钱之外，对社会到底有没有贡献、有没有创造价值？如果有的话，又是如何贡献，如
何创造价值的？《三天读懂金融学》以金融学的基本结构为骨架，以生活中的鲜明事例为血肉，从个
人理财、营销投资到国际资本运转，生动而又严谨地阐述了金融学的许多基本原理和热门话题。
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《三天读懂金融学》

作者简介

张洽，经济学者，毕业于中国人民大学经济学院，主要研究方向是宏观经济学、金融市场等，采用制
度与计量分析相结合的现代金融学研究方法，对金融工程和资产定价的基础理论以及中国资本市场的
诸多问题有较为深入的研究。金融投资与风险管理实验室（I&R.Lab）创始人之一，多年从
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《三天读懂金融学》

书籍目录

第一章  聚焦金融——近期金融热点问题  第一节 不能让美元“绑架”全球——全球储备货币的多样化
选择  第二节 内外兼修，走出国门——人民币国际化  第三节 “先烈”和“先锋”仅差一步——中国金
融业的海外并购  第四节 不受银行法管制的资金融通——离岸金融业务第二章  难以躲避的金融危机—
—关注金融危机应懂的金融学  第一节 西方不行了吗——次贷危机引发的金融危机  第二节 索罗斯和他
的“量子危机”——金融危机的类型和成因  第三节 金融危机几时休——频发的金融危机  第四节 市场
原教旨主义的覆灭——金融危机带来的思考第三章  货币和信用——关注金融学理论应懂的金融学  第
一节 金融的逻辑起点——价值、货币和信用  第二节 “货币战争”是钞票的战争吗——货币制度与货
币发行  第三节 CPI和PPI是什么意思——价格指数  第四节 通货膨胀都是坏事吗——通货膨胀和通货紧
缩  第五节 你被列入黑名单了吗——信用关系中的个人  第六节 这是“钱”吗——从贝壳到Q币第四章 
“钱生钱”的市场——关注金融市场应懂的金融学  第一节 “媒介器”、“调节 器”和“润滑剂”—
—金融市场  第二节 有借有还，再借不难——货币市场  第三节 什么造就了“海上马车夫”——资本市
场  第四节 值得信赖的承诺——国债  第五节 巴菲特的神话——股票市场  第六节 我看好你的未来—
—PE和VC第五章  存钱也有学问——关注利率变化应懂的金融学   第一节 钱是怎样“生”钱的——利
息和利息率  第二节 怎么有那么多种利率——利率体系和利率计算  第三节 央行加息和上调存款准备金
率是什么关系——利率调整   第四节 “月息三分”——高利贷和民间信贷  第五节 我国利率由谁决定
——影响我国利率的主要因素  第六节 为什么市场利率上升时债券价格会下降——利率与债券收益：
第六章  没有硝烟的货币战争——关注国际金融应懂的金融学  第一节 为什么美元比人民币值钱——外
汇和汇率的基本内涵  第二节 为什么黄金不再是钱了——国际金融体系  第三节 我们能一直赚美国人的
钱吗——国际收支  第四节 两万亿美元怎么花——外汇储备  第五节 到美国炒股去——国际资本流动  
第六节 他们曾经让拉美国家破产——国际金融机构  第七节 冒险者的天堂——著名国际金融中心第七
章  用政策手段调整市场——关注金融政策应懂的金融学   第一节 央行的三大法宝——货币政策  第二
节 到日本去贷款——利率政策  第三节 到韩国去血拼——汇率政策  第四节 鱼和熊掌可兼得吗——蒙
代尔一克鲁格曼不可能三角  第五节 曾经我们只有两家银行——金融体制改革  第六节 现代经济发展的
引擎——金融发展与经济增长第八章  让财“理”你——关注个人理财应懂的金融学   第一节 从“负翁
”到“富翁”——谈谈消费信贷  第二节 玩转银行卡——利用银行卡理财  第三节 股市“抄底”的时机
到了吗——鸡尾酒会理论  第四节 我中签了——打新股  第五节 地震能“保险”吗——险种和理赔  第
六节 不炒股票就远离金融风险了吗——形形色色的理财产品  第七节 你能变成“马未都  第二”吗——
艺术品投资第九章  当好老板和股东——关注公司理财应懂的金融学  第一节 高负债带来高收益吗—
—MM理论  第二节 怎样才能从银行贷到款——企业偿债能力和信用评级  第三节 网上开店为啥那么火
——企业经营的成本和利润  第四节 为什么说上市是“圈钱”——企业上市  第五节 与泡沫共舞——市
盈率  第六节 魔高一尺，道高一丈——洗钱和反洗钱第十章  金融学前沿课题——关注金融学发展应懂
的金融学  第一节 大众情人和“最大笨蛋”——行为金融学  第二节 华尔街新宠——金融工程硕士  第
三节 “我可以计算万物之间的引力，但无法计算人类的疯狂”——金融物理学  第四节 金融能为气候
变暖做些什么——碳金融
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《三天读懂金融学》

章节摘录

插图：第一章 聚焦金融——近期金融热点问题第一节 不能让美元“绑架”全球——全球储备货币的
多样化选择2009年3月23日，中国人民银行行长周小川撰文表示，此次金融危机的爆发与蔓延使我们再
次面对一个古老而悬而未决的问题，那就是什么样的国际储备货币才能保持全球金融稳定、促进世界
经济发展。为了应对这个问题，周小川给出的设想是创造可保币值稳定的超主权储备货币。仅仅一天
后，美国总统奥巴马就对此作出回应，他并不认同设立全球货币的说法，并称“眼下美元格外强劲”
，美国经济是世界上最强劲的，政治系统是最稳定的，全球投资者将购入美元视为安全投资。3天后
，中国国务院副总理王岐山在英国《泰晤士报》发表文章，再次提出中国希望出现超主权储备货币的
想法。3个月后，中国央行在《中国金融稳定报告（2009）》中正式提议创设超主权国际储备货币主张
。央行报告强调，特别提款权应充分发挥特别提款权（SDR）的作用，由IMF集中管理成员国的部分
储备，降低对现有少数储备货币的过度依赖，增强国际社会应对危机、维护国际货币金融体系稳定的
能力。中国的提议得到了俄罗斯等新兴国家的支持。可以预见，在未来相当长的一段时间内，新兴经
济体与美国之间将会为全球储备货币的未来选择进行一场没有硝烟的暗战。

Page 5



《三天读懂金融学》

编辑推荐

《三天读懂金融学》：三天读天下三天读懂金融学，用智慧来指导人生。为什么美元比人民币值钱？
投资黄金和储蓄有什么区别？为什么在香港买ThinkPad便宜？Q币是钱吗⋯⋯金融学，一门与钱有关
的学问，只要你还在与钱打交道，就应该懂一点金融学。
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《三天读懂金融学》

精彩短评

1、入门书籍中很好的一本，几乎涉及到金融学的每个方面和部分，从低端到高端。
2、不错，还蛮好看的，通俗易懂
3、风格不一，时而深入，时而浅出，原来是“编著”！
4、这本书买了很久了一直没怎么翻，感觉内容讲的也很一般，可能和书名一样《三天读懂金融学》
一样，有点浮躁，现在才明白能三年把金融学入门的话也是相当不错的。呵呵，可以买回来作为了解
资料，如果真的想读懂的话，估计得花很多的时间和银子了。这年头知识是既要花时间也是要花银子
的。说实话不值得推荐，如果真的想对金融学，投资学想了解的话，我倒是觉得不如去读房西苑先生
的《资本的游戏》比这本书通俗易懂，也具有相当的实际操作。。。
5、垃圾书...
6、内容涉及金融学的各个方面，适合于快速入门
7、对于不太懂金融的人来说，这是一本不错的书，尤其是里面教人用信用卡一类的，贴近生活十分
易懂。但也有些地方写的过于简单了
8、太差了⋯⋯一点也不通俗易懂，就是教科书摘录摘录的感觉
9、此书内容易懂，我很喜欢
10、趣味性一般，不太容易看下去
11、国内的书有能看的吗？
12、于是这样的书我也能找到槽点和笑点哦哈哈。
13、我觉得这本书意外的很好，并不是标题类的粗糙作品，作为科普性的通俗读物，深浅适宜，还想
怎样！
14、根本就没说的那么简单易懂，外行人别说3天，三个月也不一定完全看的懂.....
15、我怎么感觉这书并不浅呀
16、都开胶了啊怎么看都像是一本旧书
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