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内容概要

　　繁忙复杂的工作、节奏紧凑的生活、高强度的压力是否会让您时常觉得精神疲惫、苦不堪言？本
套音像产品针对这些问题，提出很多应对解决的心理战术，通过丰富的案例使您拥有像阳光一样的知
足、感恩、达观的心态，让您建立积极的价值观，释放出强劲的影响力以获得健康的人生！
　　适合对象：政府公务员、企业管理者、企业全体员工，与过去学历积累没有关系，阅历越丰富，
感悟会越多。
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书籍目录

第一集 心态决定命运
第二集 生命重在过程
第三集 活在当下
第四集 个人心理决定成败
第五集 幸福的标准与开悟的四个步骤
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精彩短评

1、满意 很好的cd 值得一看
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