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内容概要

一直很忙，身心疲惫，效率不高，没有业余生活⋯⋯种种低效的工作表现，是否常常在你身上出现？
高效的工作状态，使你难以得其门而入？ 

《高效工作6大技能》由张荣老师主讲，他从深谙管理教育与成人学习之道，授课内容扎实、精彩，
擅于交互式多元化教学，表达幽默，举例比喻莫不叫人拍案叫绝！

张荣，时间管理专家，团队建设专家，心灵建设导师，中国民营企业咨询诊断专家，聚成双赢咨询顾
问有限公司副总经理，聚成华企科技有限公司副总裁，“总裁口才生产力”创始人，企业家公众演说
教练。
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