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内容概要

　　随着社会竞争的不断加剧，所有人都承受着不同程度的压力，特别是很多朋友因为工作的压力而
忽略了家庭。如何处理好事业与家庭的平衡越来越困扰着职场中人，特别是一些事业正如火中天的白
领一族。本套产品的作者李玲瑶女士，具有多年实务经验的企业家兼学者，在这里与大家分享如何在
激烈的竞争中智慧平衡事业、家庭的关系，在纷繁事务中智慧排除抑郁或精神压力，智慧抓住您的爱
人、您的人生、您的幸福！智慧展示自信、个性、魅力，赢得快乐的人生！
　　读者对象：国家机关与事业单位领导、企业董事长、总裁及中、高级管理者以及渴望提升自身修
养的所有朋友。
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书籍目录

一、婚姻与家庭
二、经营婚姻的方法
三、婚姻危机的避免与处理
四、寻找自我
五、美好的形象与心态
六、美好的形象和魅力展现
七、修养熏陶学习
八、亲子教育
九、亲子教育与职场修炼
十、职场修炼与家庭理财
十一、保障理财
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