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书籍目录

CD 1 相当于2CD容量，共21个视频
学习目标
主要内容
IE浏览器的常用操作：
IE浏览器的使用技巧
网页信息保存及资源下载技术
搜索引擎的使用技巧
搜索工具栏的使用与安装
网站的收藏
⋯⋯
INTERNET扩展应用：
网络邮箱收发与网盘的使用
如何使用论坛
即时聊天QQ的下载与安装
QQ号码的申请
QQ的使用 
网络游戏
⋯⋯
CD 2 相当于2CD容量，共33个视频
学习目标
主要内容
常用软件操作：
著名看图工具ACDsee的使用
IE浏览器的操作方法
即时聊天软件QQ的使用
用网际快车下载大文件
用迅雷下载大文件
用BitCome下载大文件
⋯⋯
INTERNERT扩展应用：
音乐播放软件Winamp的使用
看电影软件Realone的使用
豪杰超级解霸的使用
⋯⋯
CD 3 相当于2CD容量，共89个视频
学习目标
主要内容
无线、有线局域网组建与维护：
无线局域网的设备与其选购
组建有线局域网
组建无线局域网
Internet网络连接技巧
局域网管理技巧
局域网服务器的应用
局域网的安全与维护
⋯⋯
CD 4 相当于2CD容量，共56个视频
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学习目标
主要内容
网络攻防实战之黑客攻防：
木马和间谍软件攻防实战
清除木马
清除流氓软件
清除防范熊猫烧香
QQ的安全攻防
扫描嗅探和欺骗
⋯⋯
网络攻防实战安全设置：
操作系统安全基本设置
帐号安全设置
网上银行
系统监视与安全防御
数据恢复工具软件的使用
杀毒软件使用
⋯⋯
CD 5 相当于2CD容量，共46个视频
学习目标
主要内容
学会用DREAMWEAVER制作网站：
了解Dreamweaver
HTML基础
超级链接
表格
表格制作实例
多媒体文件
⋯⋯
学会用ASP制作网站：
配置网络的运行环境
简单个人主页的制作
心情驿站的制作
邮件功能的制作
⋯⋯
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