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内容概要

　　时间对于每个人来说都是公平的，能否合理安排时间直接决定着一个人办事的效率。时间管理就
是对时间的一种统筹安排的过程，就是学会如何在最短的时间内做最重要最多的事情。比尔·盖茨说
过，人生就像一场熊熊燃烧着的大火，我们所能做的，就是尽量从这场大火中抢救出一些有价值的东
西来。本套课程由盛高咨询资深顾问张立国老师指导您如何合理的安排时间，从而提高工作效率。
　　适合对象：企业董事长、总裁、人力资源总监、中高级管理者以及对人力资源管理感兴趣的人群
。
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书籍目录

第一讲：时间浪费原因分析
第二讲：时间管理统筹原则和方法
第三讲：时间管理的基础工作
第四讲：时间管理的统筹和要点
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精彩短评

1、不错，应好好参悟。
2、很教条的培训，而且图像不算清晰
3、指导性强
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