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书籍目录

仪态训练：站、坐、行的正确姿势
如何握手、拥抱？
乘坐轿车、电梯有哪些讲究？
送花，交换名片应该注意那些礼仪技巧？
商务场合服装、仪容礼仪
西餐及中餐礼仪
观看奥运会比赛的礼仪
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精彩短评

1、东西不错，不过后来发现土豆网上可以免费下载的，300多元还是贵了。
2、这份碟片内容真的很好
3、看着还行吧，就是时间旧了点
4、虽然还没看 但觉得超值
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