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《九型人格》

内容概要

　　“九型人格”是一个有2000多年历史的古老学问，古阿拉伯苏菲宗派的师父用它来帮助弟子们了
解、转化自己、与他人沟通。“九型人格”是一门讲求实践效益的应用心理学，它按照人们惯性的思
维模式，情绪反应和行为习惯等性格特质，将人分为九种。
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《九型人格》

书籍目录

1.一号：完美主义者 
2.二号：给予者 
3.三号：实干者 
4.四号：浪漫主义者 
5.五号：观察者 
6.六号：怀疑论者 
7.七号：享乐者 
8.八号：保护者 
9.九号：调停者
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