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《东方名家 快乐成长》

内容概要

卢勤，《知心姐姐》杂志编委会主任、中国少年儿童新闻出版总社副总编。曾获“中国内藤国际育儿
奖”、“中国保护未成年人杰出公民”、“全国优秀少年儿童工作者”等荣誉称号。她主讲的《把孩
子培养成财富》、《孩子心灵成长的10大需求》家庭教育类系列电视课 程VCD获全国家长和教育工作
者的广泛好评；所著的《写给年轻妈妈》、《做人与做事》获“五个一工程奖”。
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书籍目录

青春“关”
面对青春
面对暗恋
面对长相
学习“关”
面对学习
面对阅读
面对快乐
心理“关”
面对冲突
面对叛逆
面对非议
品德“关”
面对老现
面对恩情
面对伙伴
性格“关”
面对胆小
面对长大
面对评价
环境“关”
面对单亲
面对贫困
面对艰苦
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