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内容概要

　　在西方政治家竞选时，竞选人的幕后策划班子里四个最不能够缺少的专业人才之一就是形象设计
师。他们的目的就是要让竞选人看起来就像是个能够胜任领袖职位的 人。如果看起来不像个领袖，无
论你的政治观点多么深入人心，也会失去很多追求“魅力领导人”的选民。这样的例子在西方的商业
界也数不胜数。因为他们深刻理 解“看起来像个成功者”的形象对事业的促进作用。成功者如果忽略
了对自己外在形象的维护，看起来不像个成功的人，是难以得到别人的尊重的。在这一点上，深 受英
国人影响香港人“深明大义”，越是成功的人，越注意自己的社会形象。李嘉诚之子李泽楷的公司里
有四个副总裁专门负责形象和他的个人形象。什么场合穿什 么服装，表现什么样的风格，都有专门的
班子为其策划。
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书籍目录

一、职业形象的潜在影响 
01 成功背后的深刻哲学 
02 首轮效应——第一印象的暗示 
03 决定第一印象的要素 
二、如何修炼完美的商务形象 
01 商务形象塑造应具备的基本观念——如何协调商务形象的共性因素与个性因素 
02 商务着装共性因素——各类商务场合着装基本技巧 
（1）TOP着装原则 
（2）正式的职业场合着装技巧：女士正式职业场合套装款式的挑选原则、服饰品搭配；男士西装、
衬衣、领带的挑选和搭配技巧 
（3）日常职业场合着装技巧 
（4）特殊商务场合（酒会、宴会等）着装技巧 
03 商务着装个性因素——如何根据个人特点塑造和谐的商务形象 
（1）个人肤色对着装的影响：如何根据个人肤色选择适合自己的着装色彩并进行搭配（模特实例展
示） 
（2）个人长相和气质对着装的影响：如何根据个人长相和气质选择适合自己的着装风格；不同长相
和气质的人的着装要点（职业装、休闲装、服饰、发型等） 
（3）体型对着装的影响：体型的分类；如何根据体型特点选择扬长避短的着装方式 
三、商务形象设计技巧模特实例展示及细节讲解
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