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《职场思维导图》

前言

　　谨以此书献给全世界每一个在职场上拼搏的人，不管你是中国的总裁、英国的会计师，还是挪威
的保姆。　　多年来，人们一直在向我咨询如何把思维导图运用到具体的工作环境中去。写作本书正
是为了回应人们这一不断高涨的呼声。　　从实用的层面来说，思维导图能帮助你卸下繁重的工作负
荷，准备发言提纲，解决最为棘手的企业难题。它还能履行生活导师的义务，帮助你搞清楚你想从工
作中得到什么，同时能让你对复杂的情况有一个清楚的概观，摆脱耗人的职责带给你的压力。　　我
越是在各种不同的组织中与各种不同的入合作，就越能发现思维导图在职场中的巨大作用。正如你即
将从本书的诸多案例中看到的那样，思维导图正在被世界各地形形色色的人，以令人惊讶的想象力和
创造力，应用于各行各业。　　从个人层面来说，思维导图帮助我认识到了： ·人类大脑的创造力是
无限的； ·思维导图正是这种无限创造力的一种表现形式； ·人类大脑无限的创造力又能创造出使
用思维导图的无数种方法。　　因此可以说，在我所做的工作中，思维导图给予我的帮助和启发是无
止境的——这也是我想和你们分享思维导图的原因。　　不管你做的是哪种工作，也不管你担当的是
什么角色，《职场思维导图》都能帮助你尽情释放你无穷的创造潜能。这必将丰富你的生活，使你在
工作和家庭生活上都获取巨大的成功和满足。
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《职场思维导图》

内容概要

在《职场思维导图》中你会读到其中一些成功的故事。 当你开始在工作中使用思维导图的时候，你会
惊诧于工作竟会变得那么简单，那么容易。思维导图是促进变革的积极力量，它能消除困惑，照亮你
前进的航向和目标，而且，更为重要的是，它能推动你掌握更多的知识。 思维导图能在无数个方面帮
助你工作，因为像你一样，思维导图也是工作者。当思维导图开始工作的时候，它工作得非常刻苦，
能让你展开发散性思维的双翼，尽情释放你惊人的潜能。思维导图也是团队的骨干力量，它在促进沟
通方面有着不可估量的价值。 当你读完这本《职场思维导图》，在你的周围将会聚集起一个潜力无限
的团队——一群运用思维导图的同事。有了这些经理、董事、同事、支持者和领导者，一切都有可能
⋯⋯思维导图使你不但能够生存下去，还能在工作中积极、成功地发展—— 透过日常琐事的迷雾看到
你和你的事业的光明远景。只要把这一点铭记在心，你就能冷静地谋划你的人生之路，相信自己有能
力实现目标。思维导图曾帮助过各种各样的个人和企业发挥出他们的潜能，使企业成为理想的工作场
所。思维导图还帮助世界上几百万人实现了自己的梦想和抱负。
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《职场思维导图》

作者简介

　　东尼·博赞，1942年生于英国伦敦，英国大脑基金会总裁，世界著名心理学家、教育学家。他曾
因帮助查尔斯王子提高记忆力而被誉为英国的“记忆力之父”。他发明的“思维导图”这一简单易学
的思维工具正被全世界2.5亿人使用。　　作为人类大脑潜能与学习法研究专家，博赞后受聘在英国、
新加坡、墨西哥、澳大利亚等国政府机构、教育机构以及迪斯尼、微软、IBM、甲骨文、惠普等众多
知名跨国企业担任顾问。到目前为止，他已经出版各类著作八十余部。主要有“思维导图”系列图书
等。其作品在世界一百多企国家以30种语言出版，累计销量突破1000万册。
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《职场思维导图》

书籍目录

思维导图一览表致谢致读者导言1 释放你无穷的创造力2 解决问题的新方法3 完美计划成就无限发展4 
乘发展之势5 领导你的团队走向成功6 打败恶棍7 宣讲的威力8 工作一生活平衡对策
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《职场思维导图》

编辑推荐

　　《职场思维导图》你想确立并实现你的目标吗？在工作中更有成效吗？提出创意和创造性的解决
方案吗？跳槽或者开办自己的公司吗？自信地发表精彩的演讲吗？挺身维护你自己和你的观点吗？成
为工作中的骨干吗？领导你的团队走向辉煌吗？　　如果你对上述这些问题的回答都是“是”，那么
本书就是写给你的。《职场思维导图》能帮助你确立并实现你在职场中所有的目标和抱负——而且在
职场之外还能给你腾出更多的时间。有了思维导图，你在影响同事方面的潜能也是不可估量的：思维
导图是一种能让你充分发挥才能的工具，能帮你把前进道路上迎面而来的每一个挑战都变成施展你出
色才能的机会。
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《职场思维导图》

精彩短评

1、don't just read, use it!!!
越看越觉得失去逻辑感
2、缺乏逻辑，不成条理。
3、cool，有许多可以应用到工作中。
4、还是没觉得思维导图和职场发展有啥大的联系，对我没啥用处。
5、nothing new...
6、看了很久，但还是没看明白。看来还是应该从思维导图最基础的部分开始学习！
7、看这书的目的只是看看思维导图的多样性，开篇的求职马上想到了暖乎乎的应用。用了30分钟泛读
。
8、所谓的TEFCAS成功机制【尝试（Trial）行动（Event）反馈（Feedback）检查（check）调整
（Adjust）成功（Success）】不就是PDCA换个说法么！！⋯⋯无论是新意还是料都不足以撑出一本书
的呀东尼桑⋯⋯
9、20130825，不知是我没读懂呢，还是冒作者之品写的，完全没什么头绪啊
10、思维导图与职业规划相结合

11、两百多页只说了八个字：发散思维，画图最高。6.6读毕
12、目前读过的他的书始终觉得细节可操作性的内容很少。
13、印象中这是第二本给了五星的书，前面有接触过思维导图这个反应大脑思维的工具，也尝试性地
用过一段时间，但是却阴差阳错的放弃了持续的使用，再次读到博赞的这本描述职场思维导图的书，
深深的被吸引和感动，他描述了当我们面对工作和生活中的问题或者计划时，首先想到的是围绕这个
问题或者主题象征性且形象的中心发散开来，用发射状的相关事物和特征来充实和支持这个中心主题
，再相应的以扩充开来的点为中心，给出描绘和解决方案，很有创造性，也很有贴切的感觉，试一下
，坚持下去。。。
14、基本上，是思维导图的长篇广告
15、没什么特别的干货。
16、一本利用思维导图介绍职业规划的书，内容不错，值得阅读。目前第一遍已经看完，有时间安排
再详细读一遍，并利用Mind Manager同步做一下自己的职业规划。
17、不咋地
18、实用性很强的入门书
19、（图书馆）这是唯一一本能借到的东尼·博赞的思维导图书。管中窥豹，可见一斑。第一章大致
介绍了思维导图的理念和使用方法，其他部分也很有启发。整本书强调记忆力的获取，可惜没有介绍
如何锻炼。
20、还是讲思维导图在工作中各个场合的应用，比如找工作、面试、工作开展、工作分析等等场合。
其实，在工作中，我可以尝试用用思维导图来进行建构。
21、一本书，其实就是教人如何使用思维导图，原则上来说，帮助很大
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《职场思维导图》

章节试读

1、《职场思维导图》的笔记-第39页

        思维导图的作用：
处理问题
1、可以拿来分析问题（史密斯父子银行问题案例），罗列出现问题的各种影响因素，去分析
2、可以用来商谈，列出商谈内容清单
3、处理压力问题，把自己目前压力的问题罗列出来，予以分析

做计划
1、创办企业做规划
2、个人成长计划
3、
TEFCAS成功机制
尝试（Trial）
行动（Event）
反馈（Feedback）
检查（check）
调整（Adjust）
成功（Success）

进行创造性思考

管理自我

经营项目

帮助记忆

2、《职场思维导图》的笔记-第17页

        正好阿姆斯特丹的扬特品牌识别咨询公司的管理股东图恩安德斯所说，“你可以拥有世界上最好
的工厂，生产最好的产品，但是你如果没有好的创意，你就死定了！”
思维导图的工作方式是从一个核心概念出发向四周扩展，它激励你的思维也以同样的方式运转。用不
了多久，你的想法将以几何级数倍增，你将会发散出你的创造性思维，
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《职场思维导图》
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