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书籍目录

序言第一部分 团体咨询的基本要素：综观1. 团体咨询的介绍团体咨询的兴起团体咨询综观其他类型的
团体工作跨文化情景下的团体咨询跨文化团体咨询的一般原则2. 团体指导作为团体中一员的团体指导
者转化指导者新手所面临的特定问题团体咨询的指导技术成为多面手的团体咨询师团体活动开始和结
束的技术团体咨询的联合指导发展个人的指导风格鼓励从业者开展调查研究3. 团体咨询的伦理规范和
职业操守团体成员的权利团体内的心理风险问题团体指导者的职业道德规范团体指导者的价值观对团
体的影响跨文化团体咨询的伦理规范团体咨询技术的操作与误用团体指导者的能力转化指导者的职责
与失职4. 团体发展的早期创段阶段1：组团事务——形成团体阶段2：初始阶段——定向和探索阶段3：
过渡阶段——应对阻抗5. 团体发展的后期阶段第二部分 团休咨询的理论取向6. 团体精神分析疗法7. 阿
德勒团体咨询8. 心理剧疗法9. 团体的存在疗法10. 以人为中心团体疗法11. 格式塔团体疗法12. 交互作用
分析疗法13. 团体行为疗法14. 合理情绪行为的团体疗法15. 团体的现实疗法第三部分 整合和应用16. 类
同、比较和整合17. 团体的开展：整合性的视角人名索引主题索引
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精彩短评

1、有用
2、有些话，读起来有些冠冕堂皇
3、喜欢这本教材，好用
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章节试读

1、《团体咨询的理论与实践》的笔记-第190页

        存在主义
格式塔（未完成的任务与逃避）
心理剧
交互作用：父母（控制性，养育性），成人，小孩（顺从的小孩，自然的小孩），安抚的需要（积极
与消极安抚），禁止信息和应该信息，心理游戏（迫害者，拯救者，受虐者）—以何方式受到他人注
意，得到安抚
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