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《我靠家教，年薪百万》

内容概要

《我靠家教 年薪百万》内容简介：《我靠家教 年薪百万》，成功其实有迹可寻！百万家教教你瞬间
开窍！《我靠家教 年薪百万》要告诉你，如何用物超所值的教学质量、专业能力和热忱，灵活教学、
开拓家教事业。如何用事半功倍的直觉式开窍法精准备考、帮助学生提升考试成绩。优秀家教就该这
样做：◎准备是一种自信◎菜鸟家教我最拼◎秀出你的好条件：撰写一份漂亮的家教履历◎专业，才
值得信赖◎打通开窍的任督二脉◎用物超所值的服务打亮你的招牌◎信誉是家教事业的本钱◎家教的
定价策略◎教学成果等于顾客的满意度◎好的教学有赖家长配合◎我不是好运，只是“多走一步路”
。
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《我靠家教，年薪百万》

作者简介

　　尚明，家教界传奇人物。家教第一把交椅，课时费屡创纪录。现任台北大硕研究所大硕补习班线
性代数名师、尚明专业数学团队首席指导。台湾“中央大学”物理系毕业、台湾大学数学研究所硕士
班毕业、台湾大学数学研究所博士班肄业。曾以4个月的准备时间，考上台湾七所名牌大学的数学研
究所。曾任中研院数学研究所、创立尚明数学团队、桃园县中小型补习班数学讲师、台北县市大型补
习班数学名师。至今已有12年教学授课经验。
　　尚明曾经只用两周，就让一位程度较差的小学老师考上研究所，放榜时数学成绩将近满分。教过
的学生遍及台大、清华、交通、师大等大学及研究所。很多学生因为受到尚明老师的教学启发思维灵
活，境遇比一般人更顺遂。
　　曾有学生考上北京清华大学MBA硕士班，寒假实习薪水就3万以上。也有学生进台湾陆军官校一
年后，保送美国西点军校，而在此之前，陆军官校已经多年没有人符合这个资格了。
　　尚明老师常说，灵活的思维才能表现杰出，“教学生思考、观察、推理、发现，才是学数学真正
的价值”，这就是尚明教学的核心理念！
　　最喜欢的事：读书、学习、教学、写作。
　　其他研究领域：成功学、行销学、心理学。
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《我靠家教，年薪百万》

书籍目录

作者序　我的成功，我决定　作者序　我的成功，我决定　Ⅰ我这样成为百万家教　Lesson 01　早晨6
点钟的家教课　Lesson 02　菜鸟家教我最拼　Lesson 03　小试身手便知有没有　Lesson 04　掌握上课时
数及授课大纲　Lesson 05　准备，是一种自信　Lesson 06　从课本开始　Lesson 07　专业，才值得信赖
　Lesson 08　这样教，两周考上研究所　Lesson 09　?物超所值的服务打亮你的招牌　Lesson 10　你的
身价值多少　Lesson 11　我不是好运，只是“多走一步路”　Lesson 12　“一般行情”不适用于我
　Lesson 13　抱歉，我要的不止如此　Lesson 14　挑战高课时费　Lesson 15　态度比实力重要　Lesson
16　我这样成为“豪门家教”　Lesson 17　秀出你的好条件　Lesson 18　信誉是家教事业的本钱
　Lesson 19　教学成果等于顾客满意度　Lesson 20　好家教请自律　Lesson 21　家教的定价策略
　Lesson 22　专职家教就该这样做Ⅱ百万家教教你瞬间开窍——学生、家长也适用的读书诀窍
　Lesson 23　打通开窍的任督二脉　Lesson 24　基本，永远最重要　Lesson 25　读书要提纲挈领
　Lesson 26　成功学习的关键：批判性思考　Lesson 27　真理胜于权威　Lesson 28　错误观念1：读书
时间越长，成绩越好　Lesson 29　错误观念2：学好数学等于做大量的练习　Lesson 30　错误观念3：
只要上课听懂，作业没做无所谓　Lesson 31　错误观念4：课本太简单，所以不重要　Lesson 32　错误
观念5：记忆力好，就能学好数学　Lesson 33　“心智图”助你融会贯通　Lesson 34　“标准答案”误
人子弟吗　Lesson 35　活用所学才是读书真谛Ⅲ如何选择好家教　Lesson 36　观察1：谈吐是否专业
　Lesson 37　观察2：态度是否慎重　Lesson 38　观察3：是否充分备课　Lesson 39　观察4：从孩子的
变化看教学成效　Lesson 40　好的教学有赖家长配合　Lesson 41　赢在起跑点还是赢在终点 　附录　
家教中心的类别
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《我靠家教，年薪百万》

章节摘录

　　从课本开始　　为了使课程流畅，并且确实掌握学生可能发生问题的地方，上课之前的备课，绝
对是必要的。　　刚开始接家教的时候，我建议年轻朋友们，不要把单位时间的报酬看得太重。我刚
开始教2小时家教课，备课就花超过3小时，如果再把路上的时间算进去，平均每小时的时薪，大约只
有一百出头（我第一个家教的钟点费是350元），好像不比在便利商店打工多多少。但是，如果我因此
觉得备课“不划算”，可能就不会有这么多人抢着让我辅导了！　　我刚开始接家教只是为了赚一些
生活费，顺便在过程中找乐趣。但是，当我看到学生因为我的教学，开始不再害怕数学，并且从中得
到学习的乐趣，成绩也有显著的进步时，便感到很开心、很满足。　　当时我花了差不多是实际上
课1.5倍的时间准备，但随着经验累积、成长，不断地从教学中再学习，我备课的时间就可以越来越短
，现在很多课我只需要准备5分钟就够了。但是，即使时间再短，我都还是坚持要准备！备课的重点
在于效果，不在于时间长短。　　重点都在课本里　　怎么备课呢？首先，把课本拿出来。　　课本
？学校用的课本？是的！　　我知道，很多人都认为课本很简单，没有重点。但是，我要告诉你，所
有重点都在课本里。很多学生连基本概念都不懂，如果随便找一本参考书来教，很容易舍近求远、迷
失方向。　　如何利用课本备课呢？　　从每个章节的第一个字开始看，尽量不要自以为是地任意跳
过，有时只是眼角余光一瞥，就以为接下来那段是某个意思，但其实是会错意。　　每个题目都想一
想，动笔做做看，不必详解，只要列出关键步骤，然后比对课本的解法，是否和你想的一样？哪个解
法比较好？课本提供的解法，是否有附带的用意？接下来的内容是否和这一题的解题关键有所联系？
学生是否有可能在解题过程中遇到阻碍？是否有观念可以引申？记忆中是否有相关的应用、题目？简
单记录下来。接着，继续往后看，逐步把该章节内容看完为止。　　然后，把书合起来，试着回想刚
刚书里的重点，是否可以列出大纲、重要的主题？如果列得出来，代表你不只弄懂了细节，也清楚前
后的连贯性，并确实知道本章节要强调的重点！　　扩大备课范围，跳过就亏大了　　教学，要有宏
观的视野，不可以只解决眼前局部的问题。　　同理，你掌握的范围越广，眼界就越开，越能让学生
通盘了解。因此，如果时间允许，我建议除了准备当次上课的范围外，最好前后的范围也再多准备一
些。因为，之前上过的内容，若有和这次范围呼应的，可以再次复习，或是特别强调一下，也让学生
知道数学并不是分散的课程，而是相互关联的。若下次可能会用到这次上课提及的概念或原理，也可
以先预告一下，不要让学生以为这里不懂可以跳过没关系，要让他知道不要因小失大，而且若“跳过
就亏大了”！　　往前备课还有一个好处，人难免会粗心，有可能上次上课的时候漏讲了哪个重点，
现在刚好有机会补充或复习。另外，你在准备后面的课程时，往前备课也可以让你对前面的课程有新
的体会和认识，这次上课时就可以一并补充说明，如此，学生不但不会以为老师好逊漏掉重点，甚至
还会很崇拜老师“怎么会想得到”，或恍然大悟“原来还有这种手法啊”。　　如果你的学生是成绩
很好，还想精益求精的那一型，光是课本可能就不够用了！不过，这并不是要你完全跳过课本的部分
。我们还是要了解课本的主轴，有哪些重点及基本观念。学生成绩好，不代表熟悉每个基本观念，很
多时候反而因为自以为简单就自动跳过。所以，即使用市售的讲义、参考书做教学之用，心里还是要
熟记基本观念、架构，尽可能用基本手法处理所遇到的题目。花哨、不合理的速解法请尽可能避免，
若真的要用，请用学生可以理解的方式解释“为什么”！　　我现在准备初、高中的课，几乎都只用
课本就够了，但我不只看一种版本的课本，通常都会参考至少两个以上的版本，各取所长。而我家教
用的选题会视学生能力，从基础到进阶，有时候也会用市售的讲义上课。不过，我的原则都如前面所
说，只用基本观念解题！　　万一使用的市售讲义，有太花哨的题目，我会建议学生跳过，除非学生
真的很厉害，基本观念都已经很扎实了，才会让他们尝试。　　总之，备课是完美教学的第一步，好
的开始，才是成功的一半！
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《我靠家教，年薪百万》

精彩短评

1、虽然宝岛的风土人情自有特点，但达人炼成的理由是相通的。对无志于家教但同样希望提高自身
学习能力的筒子也有借鉴意义。当然，性价比是否合适还看各人。
2、这次一共在当当买了八本书吧，最先读的就是这本了，感觉很实用，针对将要从事家教的人，或
者是准备请家教的家长来说，都有切实的指导意义。虽然说作者是教数学，物理这些理科的，可是对
于准备教语文，英语的人来说，其基本思路和方法，都可以触类旁通，获得启发。好评！
3、如果你想直接从这本书看到怎么实现的年薪百万，那么， 我觉得这本书其实挺没有指导意义的。
但是，换一个角度来看，却是坚定了我们行行出状元的人生励志状态。
4、送给不爱学习，总想着考前恶补的侄子滴
5、阅读有益！
6、一本好书，值得借鉴。
7、在阅读中，活到老学到老，应该是个不错的书。
8、刚看了一点，感觉可以帮到我
9、本是励志类型的书，真起到了一些励志作用。信念重 ，方法更重要，不管做什么事。
10、個人感覺內容一般
11、这本书很喜欢！对我很有帮助！
12、1.书很薄，字很稀，容易阅读；
2.内容属于作者吹牛的成分比较多，一个牛吹多次；
3.没有实质的性的可操作性技巧；
4.属于励志类；
5.建议读其目录即可，不建议购买。
13、三百六十行，行行出状元。读别人的故事，学成功的经验。蛮好。
14、看完以后只能说 这种，都只是别人的故事啊
15、这本书无论对家长找家教还是学生做家教，都有重要的指导意义。
16、作者创业，学习的感悟。翻翻还不错！
17、书挺好看的，不过就是比较薄，一个晚上就看完了，后来又看了一遍！
18、孩子高考一定看看
19、呵呵
20、需要了解大纲，及时和家长沟通，注意上课的趣味性
21、实际内容不多，后半部分还可以，作为读书学习的一种思路。11月完成阅读。
22、小孩有没有出息，关键就在我们家人，我们要有钱就得看这本书！
23、还行吧，对我有启发。注意作者是台湾人。台币兑人民币是1：5左右，100万台币是20万人民币。
24、书中的观念有些不太鲜明,含糊不清!
25、不错的一本书！！建议做家教的学生看看！
26、题目挺吸引人的，
27、讲的很好，但很难做到！
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《我靠家教，年薪百万》

精彩书评

1、为什么作者可以做家教做到如此高的工资，高薪的私人教师？因为他有自己的一套方法：花2倍的
时间来备课，事先演练；不断学习，提高自身价值，作者本人一直读到名牌大学的博士；成绩说话，
每次联考第一、满分这样的字眼给家长极大的信心。作者还有自己的一点学习心得在里面，例如思维
脑图、重基础这样的技巧。
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