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《内燃机车驾驶专业实训指导书》

前言

本书是铁道部铁路职业教育的规划教材，是根据铁路职业教育内燃机车驾驶专业教学计划、中《专业
认识实习》《自检自修实训》《机车检查与保养》以及《乘务实习》等教学大纲编写的。本教材秉承
职业教育应“以职业能力为核心，以职业活动为导向”这一基本教育理念，将部颁高等职业教育和中
等职业教育内燃机车驾驶专业的操作技能训练项目，采用单元式教材模式进行了编纂，力图实现“三
个结合”，即专业理论与专业技能相结合、岗位要求与技能训练相结合、职业能力与技能鉴定相结合
。为开展规范化的实习教学活动，提高操作技能的培训质量提供了可能。《内燃机车驾驶专业实训指
导书》将高职和中职的实训项目合订为一册，汇集了八个实训单元，每一单元由若干课题组成，每一
课题力图以行动导向教学理念为指引；在形式上以实习目的、实训设备及工具材料、专业知识引导、
安全操作注意事项、训练内容与方法引导、技能考试要求及标准为主线组织教学内容。同时，为遵循
实训教学规律和适应学生实习特点，本书还配有《内燃机车驾驶专业实训作业手册》供选用。根据部
颁教学大纲要求，书中全部实训单元为高职培训内容；前七个实训单元为中职培训内容（书中带*号
的单元课题为中职学生选学内容）。《实训作业手册》要求高职学生全部完成，中职学生除每一单元
的“实习报告”课题不作要求外，其余各项课题必须完成。根据培养目标将技能考核分为两个标准，
并配有试卷；中职学生对应中级工技能考核标准，高职学生对应高级工技能考核标准。本书由石家庄
铁路运输学校于欣杰主编，并编写第一、三、七、八单元；南京铁道职业技术学院苏州校区李晓村主
审。参加编写工作的还有：石家庄铁路运输学校刘振江（编写第二单元）、祁庚寅（编写第四单元）
、许学林（编写第五单元）、韩瑞合（编写第六单元）。本书的资料整理、计算机文字与图片处理工
作由河北师范大学于亚多、刘鹏吴同学协助完成，在此表示感谢。
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内容概要

《内燃机车驾驶专业实训指导书》以东风4B型内燃机车为例，依据铁路职业教育内燃机车驾驶专业实
训教学大纲的基本要求编写，对内燃机车驾驶技术做了详细讲解。
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章节摘录

插图：五、运转车间安全注意事项（一）机车乘务员人身安全制度1.机车乘务员必须按规定进行人身
安全学习、教育，每年应结合防寒过冬教育，进行有关人身安全、电化区段作业安全等内容考试，经
考试合格后（80分以上为合格），方准担当乘务工作。2.出乘前必须充分休息，按规定着装出乘，严
禁赤足裸臂，禁止穿钉子鞋、拖鞋、塑料底鞋出乘。出退勤、交接班全班人应走固定线路同行，严禁
以车代步或钻车、走道心或枕木头。横越线路要“一站、二看、三通过”，不得脚踏尖轨和道岔转动
部分，严禁抢行。3.在任何情况下，均不得在机车、车辆、机械设备等下面或有倒塌危险、有毒物体
和过分潮湿的地点附近休息、乘凉或避风雨。不准在铁路钢轨、枕木上坐卧、逗留。蒸汽机车严禁在
抓煤机起重臂及煤斗下作业。4.机车各转动部件在转动中严禁修理或擦拭，对保有压力的部件，不得
用敲打、紧固、捻、钻等方式进行修理。严禁带负荷检查处理电器部件。在车下或地沟作业要例行呼
唤应答，禁止用身体各部挎、挤、靠制动系统和其他部件。更换闸瓦、调整行程时应联系彻底，挂好
“禁动”牌，交替关闭制动缸塞门进行作业。在坡道上作业时，还应打好铁鞋。5.在机车上部作业，
要站稳抓牢，做好安全防护措施，佩戴好安全带（绳）。禁止搬上搬下重物或从高处抛掷工具、工件
等。6.在电气化铁路区段作业必须遵守：（1）严禁在机车、车辆顶部从事任何活动。（2）所有通向
机车车顶的梯子均应涂挂标有“有电危险、禁止攀登”明显字样的警告标志，并加锁锁闭，钥匙固定
专人保管，严禁擅自不开锁跨越警告标志攀登机车顶部。（3）严禁用软水管冲洗机车。（4）不论在
任何情况下，所有人、物（如杆、棒、导线、水流等）必须与接触网和支柱等保持2m以上的距离。
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编辑推荐
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精彩短评

1、一直在找这本书，总算在亚马逊网址找到了，非常的专业，实用性非常强。喜欢，以后有需要的
专业书籍会再来。
2、很好的一本书   对我有帮助
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