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内容概要

人机工学课程是设计教学体系的重要组成部分，提供人机方面的理论依据和方法指导，是学生必须掌
握的基础学科之一。由于设计对象的多样性和复杂性，给人机工学的教学带来定的难度。作者认为教
学的重点应放在树立以用户为中心的、系统的人机思维意识以及相关的基本理论、研究方法上，以提
高学生对知识的应用与再生能力。

本书详细阐述“以用户为中心”的设计思想在人机工学方面的应用，通过具体案例研究人机工学运用
的思想、程序与方法，强调其思想性、可行性、实用性。以测量学、生理学、心理学、社会学等基础
知识和理论为基础，从人机工学的生理和心理方面两个层面进行阐述，在适宜性、可理解性、易用性
、舒适性、情感性以及系统与持续性等方面由浅入深进行论述。
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精彩短评

1、不错。图文并茂，比其他人机学好看多了
2、很好的书 惊艳了我一小下 讲解很细致到位
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