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内容概要

本书系编者根据自己多年从事蔬菜汁研究和生产的丰富经验，并参考了蔬菜营养学、古今蔬菜食疗药
方以及果蔬饮料加工工艺学等大量的资料，编纂而成。本书主要介绍了常见的40种蔬菜的营养保健功
能；家庭制作的蔬菜汁及复合蔬菜汁配合配方440种；现代工业化蔬菜汁生产的基本工艺等内容。可供
在日常饮食和家庭膳食调配中参考使用，也可作为从事果蔬加工教学、科研、生产的技术人员参考资
料。
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精彩短评

1、适合于家庭蔬菜汁的制作
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