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《教你学裁剪与缝纫》

内容概要

本书首先扼要而系统地介绍了有关服装的基本知识，然后挑选10大类100种不同款式的服装作为实例，
由浅入深地全面讲解服装裁剪和制作工艺。图文并茂，通俗易懂。适合一般读者自学，也可作为服装
职业技术培训学校的参考教材。
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《教你学裁剪与缝纫》

作者简介

　　赵永刚，黑龙江省牡丹江市人，一九九二年毕业于北京服装学校，同时获得服装高级技术等级证
书。后又进中国纺织大学服装学院研修高级服装设计。长期以来，他一直从事服装结构设计的基础理
论研究和教学工作，多次被评为市级先进工作者和职业技术教学能手。此外，他还是《上

Page 3



《教你学裁剪与缝纫》

书籍目录

前言一　基础篇　一、服装裁制的常用工具及用品　二、量体　三、服装放松度　四、服装裁剪制图
常识　五、服装裁剪缝制的常用术语　六、服装材料的识别与使用常识　七、手缝工艺基础　八、机
缝工艺基础　九、服装裁剪的注意事项二　裙子篇　一、直筒裙　二、有叠门的阴裥裙　三、鱼尾裙
　四、单向波浪褶裙　五、八片喇叭裙　六、单向褶裙　七、高腰抽褶裙　八、小斜裙　九、整圆斜
裙　十、三层褶裙三　裤子篇　一、直筒裤　二、萝卜裤　三、喇叭裤　四、连腰时装裤　五、牛仔
裤　六、紧身踏脚裤　七、西短裤　八、七分裤　九、睡裤　十、三角裤四　裙裤篇　一、基本型裙
裤　二、盖布式裙裤　三、十二片裙裤　四、高腰长裙裤　五、高腰阴裥裙裤五　衣身基型篇　一、
无省基型　二、有省基型　三、基型胸省的变化应用六　马甲篇　一、基本型马甲　二、V字领加公
主线长马甲　三、无领装拉链长马甲　四、双排扣时装马甲　五、省型立领偏门襟马甲七　衬衫篇　
一、基本型长袖衬衫　二、无领短袖衬衫　三、无领下摆加波浪短袖衬衫　四、无领短袖偏门襟衬衫
　五、暗门襟前加塔克长袖衬衫　六、小方领短袖衬衫　七、飘带领长袖衬衫　八、海军领长袖衬衫
　九、小西装领长袖衬衫　十、燕领长袖衬衫　十一、省形立领长袖衬衫　十二、环浪领长袖衬衫八
　连衣裙篇　⋯⋯九　茄克篇十　春秋外衣篇十一　大衣风衣篇十二　旗袍礼服篇十三　特体服装样
板调节篇附录
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