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《裁剪与缝纫》

前言

　　中国的服装事业走过了辉煌而艰难的历程。20世纪的最后20年，中国的服装产业由家庭式分散手
工作坊进入到集群式现代化生产工厂。长三角地区的纺织服装业似雨后春笋般蓬勃发展。当今的中国
已成为世界上最大的服装生产国、出口国和消费国；服装教育同样不仅有研究型大学，还有一些高水
平特色大学，这些特色大学不仅在合作教育（又称“三明治”教育）作出成绩，而且在嫁接国外优秀
教育资源成绩显著。　　服装大国要转变成服装强国乃是人才的竞争，人才竞争的实质就是教育的竞
争。服装产业是先进制造业和现代服务业的“结合体”，“结合体”需要一大批与国际接轨的高水平
的应用型人才。服装学院应责无旁贷地培养大批高素质、国际型的服装工程师、设计师、打版师和工
艺师。　　孙熊教授以课程建设为抓手，以教材撰写为切人口，狠抓精品课程建设，值得称赞。他从
事服装设计技术及教学工作已四十四年，数十年如一日，勤奋好学，孜孜以求，不断探索和总结服装
结构与工艺设计方面的经验和成果，既沿革前辈的打版方法，又汲取国外最新理论，融会贯通，推出
自己的结构设计与理论。由此本书有几个章节均是精深之作，受到同行专家好评。　　服装教育虽然
已有硕士点和博士点，但服装产业与文化、科技、信息、媒体、设备、管理、品牌、营销、表演（展
示）、测试等多学科密切相关。服装作为时尚产业之一是属于能超越使用价值，并可增值的典型商品
。故只有发挥学科交叉融和、产业互动、产学合作，融会中外；既继承五千年“衣冠王国”的遗产，
又汲取世界优秀文化的营养，中西合璧，中国才能早日完成由世界服装大国向服装强国转变的伟大历
史使命。
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《裁剪与缝纫》

内容概要

《裁剪与缝纫》内容包括：基础知识；裤子结构设计；裙子结构设计；女装结构设计；中式服装等。
较之第二版，更充实，更完善，更事有时代风韵，更易于掌握。中国的服装事业走过了辉煌而艰难的
历程。20世纪的最后20年，中国的服装产业由家庭式分散手工作坊进入到集群式现代化生产工厂。长
三角地区的纺织服装业似雨后春笋般蓬勃发展。当今的中国已成为世界上最大的服装生产国、出口国
和消费国；服装教育同样不仅有研究型大学，还有一些高水平特色大学，这些特色大学不仅在合作教
育（又称“三明治”教育）作出成绩，而且在嫁接国外优秀教育资源成绩显著。
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装裤腰　　六、呢裤精做方法　　七、裤子的整烫方法　第三节 裤子的变化规律　　一、裤子概述　
　二、长裤剪实例　　三、短裤裁剪实例第三章 裙子结构设计　第一节 裙子结构　　一、裙子　　
二、裙子的结构形态分类　第二节 裙子的基本型及款式变化　　一、裙子的基本型　　二、款式变化
实例　第三节 裙裤基本型及款式变化　　一、裙裤的基本型　　二、款式变化实例第四章 女装结构
设计第五章 衣领的基本型与变化第六章 衣袖的基本型与变化第七章 男装结构设计第八章 童装结构设
计第九章 中式服装附录
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章节摘录

　　（21）领侧面——领里的俗称。一般由两片斜料组成，但必须对称裁配（图1-1）。　　（22）袖
大片——又称袖胖度、大袖片。装袖款式的外面一片需放大，使袖子拼缝暗藏而不露，即看不出。　
　（23）袖小片——又称袖瘪度、小袖片。装袖款式的里面一片，较之袖大片标准线相应地缩小，使
袖子拼缝必然看不出。　　（24）袖肘线——又称袖中线。指袖子肘骨部位的基本横线，有利于画顺
袖子的轮廓线。　　（25）袖克幅——也称袖头、袖口边。接在袖口边上的长方形的双层直料。　　
（26）胸围线——裁配上衣时，在胸部最丰满处的一根横线，它是确定袖窿深的关键线条。　　以
下10条术语则主要用于缝纫工艺。　　（1）直丝缕——衣片与经纱平行的方向叫直丝缕。通常由于片
面追求省料或制作中出现误差，造成丝缕不直，则称为丝缕歪了。　　（2）横丝缕——衣片与纬纱
平行的方向叫横丝缕。某些呢料服装领面、袋盖等必须采取横丝缕，这在裁剪时即应予以注意。　　
（3）斜丝缕——衣片与布料成45。倾斜，使悬挂的衣、裙出现波浪形（均匀的活折裥），俗称取斜料
，要求正斜丝缕。　　（4）里外匀——当衣领、袋盖、挂面等部件由面、里两片缝合时，则外层面
料必须均匀地裹住里层夹里。这种导致部件里紧外松，呈自然卷曲状的缝制工艺，俗称里外匀。　　
（5）露止口——当衣片各部件由两片缝合时，里层不露出来，但又不能缩进许多，要达到面覆盖里
的尺寸范围均匀一致，为0.1～0.3厘米，这称为不露止口；反之叫露止口。　　（6）窝势——也叫窝
服。人体可视作圆柱体，当两层以上衣料缝合时，不仅要做到里层不露止口，更重要的是两层衣料必
须紧密相贴、呈自然卷曲状，卷曲越大、则窝势越足；反之则小。窝势的合理与否是衡量呢夹类服装
质量优劣的重要依据。　　（7）涟形——也叫裂形、起涟。同一个缝纫部位，经过两次缝合，如骑
缝法装袖克幅、装裤腰、装领子等。因上下两层衣料走速不同，如下层直接推送走得快；上层间接推
送，又受到压脚阻力的影响而走得慢，最后必将导致缝纫部件互相错位，形成斜向的涟形。　　（8
）回口——缝纫部件在斜料或横料部位容易延伸，特别是质地疏松的织物在弯曲部位更容易松弛、拉
开，因拉伸而造成回口，简称拉回。　　（9）敷牵带——为防止回口或拉伸，在袋口或嵌线、止口
等部位都敷以（或粘住）直料的布条，行业内称敷牵带。新工艺均由胶带粘合衬取代，既快又好。　
　（10）缝合、缉线、装（绱）等——都是缝合的意思。其区分点为：缝合一般指暗线为主，适用于
女装。缉线指明线，如缉单止口就是正面沿边缉一道线；缉双止口就是正面沿边缉两道线，余类推。
行业内将袖子与袖窿的缝合简称为装袖或绱袖。领子与领圈的缝合简称装领或绱领。　　二、量体方
法　　“量体裁衣”。可见量体是制作服装的第一步，也是关键的一步。量体时，被量者的姿势要保
持自然，两手伸直，目视前方0量至胸围或腰围时，不要深呼吸，也不要屏气。围量的皮尺要保持水
平和自然状态，既不能拉得太紧，也不宜过松；量裤腰时，必须放松腰带或裤带，以防量小。被量者
不要低头弯腰探视皮尺的尺寸。　　1. 上装测量法　　上装需测量衣长（或以身高来推算）、胸围、
臀围、肩宽、袖长、袖口、领围，定制要求高的女装需加量B.P点的位置（乳峰最高点）。特殊体形还
需加量前腰节与后腰节、前胸宽与后背宽的尺寸。　　有些工厂、商店测量人体躯干的总长度（将头
的长度除去），然后进行推算。国务院服装标准组公布了“号／型”服装，以人体的总身高为“号”
，以紧胸围、紧腰围为“型”。故本书从第三版起均以号／型为标准。　　（1）衣长（图1-2）：从
肩部紧贴颈部的N点向下量至所需要的长度。皮尺应经过胸部最高点，自然下垂。服装行业在量取衣
长时，既可由身高来推算，也可简便地由手作测量标准。现将男、女上装的衣长、袖长测量参考尺寸
及推算公式列于表1-2-表1-4，衣长与身高的比率参见图1-3-图1-5。
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编辑推荐

中国的服装事业走过了辉煌而艰难的历程。20世纪的最后20年，中国的服装产业由家庭式分散手工作
坊进入到集群式现代化生产工厂。长三角地区的纺织服装业似雨后春笋般蓬勃发展。当今的中国已成
为世界上最大的服装生产国、出口国和消费国；服装教育同样不仅有研究型大学，还有一些高水平特
色大学，这些特色大学不仅在合作教育（又称“三明治”教育）作出成绩，而且在嫁接国外优秀教育
资源成绩显著。本书内容包括：基础知识；裤子结构设计；裙子结构设计；女装结构设计；中式服装
等。较之第二版，更充实，更完善，更事有时代风韵，更易于掌握。本书可供广大读者自制服装时仿
效和服装行业职工参考，并可作为青工培训教材。
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精彩短评

1、挺全的，就是有个别词有些专业，不太易懂，不太好记。
2、书已收到，看了一下，对于我这个文盲来说，有点难，需要耐心去看。我会花时间来理解它的。
谢谢！
3、店主发货挺快，书的纸似乎不是那么厚，总体还行
4、发货很快哦，书也很好，就是对于我这种一点都不会的人绝对比较难，但是书讲解是很全面的
5、很好，就是对于没有基础的人有点难
6、不錯的基礎縫紉書籍。
7、二十几年前买孙老师本书第一版，这本书有新内容，但服装新样式少，初学者可用。
8、无师自通的裁缝教材
9、很有用的一本书，对新手很有用。
10、我是新手，真的看不懂里面的东东。太复杂了。有基础的人士或许能行。
11、内容比较详实，看着不错，不过我地新手，需要多了解了解。
12、买了十几本。。觉得这本还是比较实用的。。。没有像日本那套服装造型学那样介绍太多工厂的
东西。。适合家用。。。新手只想学简单的服装的话。。。只买这本就够用了。。。
13、在几本裁剪书之间犹豫，最后选定这本是因为它是第三版了，大概看了下，挺详细的，居然有哈
伦裤的裁剪图，意外惊喜。只是没见到连衣裙，小小遗憾；但是居然有礼服裙。但是裤子衣服裙子的
款式都不少，综上所述还是蛮实用的。
14、在书店一直想找一本，内容包括中式服装裁剪的书，可是找不到。但是此书，浅显易懂，分类规
范。尤其还包括了中式服装的裁剪，因为我自己想做一套太极拳服，可是不会中式服装的裁剪。因为
此书内容有中式服装裁剪，所以买了下来。可以通过中式服装裁剪，自己推出，想要的衣服裁剪。对
于想通过自学，学习服装裁剪的朋友，是很有帮助的。
15、裁剪与缝纫
16、送货速度很快，评价不错
17、书挺好的，只是零基础缝纫的人，看起来有点难。
18、自己动手丰衣足食
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