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内容概要

《儿童情绪管理与性格培养系列(第7辑):了解自己 做好自己(适合8-16岁)(套装共2册)》包含《我要了解
自己：青少年情绪管理手册》和《我要做自己：青少年自信和自尊提升手册》。《我要了解自己：青
少年情绪管理手册》：你会感到既开心又伤心吗？愤怒会令你情绪激动吗？你会嫉妒别人吗？为什么
有些事情会令人感到如此尴尬？全书通过你身边现实生活中发生的事情、各种有趣的事实和关于感觉
的小测试，介绍心理学方面的知识，有助于你体察到自己的情绪和感觉所透露的关于自己的、朋友的
和家人的秘密。翻开《我要了解自己：青少年情绪管理手册》开始阅读吧！很快你就将成为自己情绪
问题的专家。
《我要做自己：青少年自信和自尊提升手册》你喜欢做你自己吗？你有自信吗？你认为会有人因为喜
欢你跟你玩吗？如果你的回答是否定的，那么吗，不妨多了解一下这方面的知识。怎么才能建立自信
与自尊呢？书中有大量的技巧和建议，可以帮助你应对日常挑战。通过阅读《我要了解自己：青少年
情绪管理手册》，你可以发现自己的潜力，更自信地面对学校生活，面对朋友，甚至一切事情！
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编辑推荐

　　《材料成形技术手册：金属体积成形工艺及模具》主要介绍了普通锻造、精密锻造、挤压、回转
塑性成形、径向锻造和粉末冶金锻造等金属体积成形工艺及模具的设计原理、设计相关资料等方面的
知识，每章均给出了设计例题，设计步骤具体且表述简明，模具图例丰富，实用性强。《材料成形技
术手册：金属体积成形工艺及模具》适合于从事模具设计与制造领域的工程技术人员参考，也可供材
料成形及控制工程专业的高等院校学生使用。
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