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《來自大海的朋友》

内容概要

◎聯合推薦
荒野保護協會榮譽理事長／李偉文
國立海洋生物博物館館長／王維賢
中央研究院生物多樣性研究中心研究員／邵廣昭 
國立屏東科技大學野生動物保育研究所教授／裴家騏
作家、《新新聞》副社長／楊照

牠們不是海洋世界表演的明星，而是加州原始海灘的美麗身影；
作者長達十餘年的觀察紀錄，忠實且生動地帶你深入象鼻海豹
群雄爭霸、妻室成群、舐犢情深、兩小無猜的野生動物世界！

這是台灣第一本翔實記錄象鼻海豹生態的科普圖文書！

你可知道象鼻海豹每年固定時間都會回到家鄉待上兩三個月，而且上岸期間都不進食，就仰賴身體儲
存的能量繁衍哺育下一代？

你可知道象鼻海豹群雄爭霸的戰況之激烈？強悍的霸主可同時擁有二三十位或更多的妻子？

你可知道海豹寶寶才一個月大就不得不完全獨立？斷奶時的體重可達110至150公斤，比個成人還要重
兩倍？

1995年，旅美自然生態攝影作家林心雅與李文堯，因緣際會下認識了棲息在加州中部聖西蒙（San
Simon）海灘的象鼻海豹，開啟了他們對這個物種的好奇，由此展開長達十餘年的第一手生態觀察紀
錄。透過生動的文字、寫實的攝影、翔實的知識，忠實記錄返鄉海豹在陸地上的各種行為習性，捕捉
牠們出於天性的難得畫面：海豹爸爸如巨無霸的爆發力，海豹媽媽無私不凡的愛，海豹寶寶舉手投足
的天真可愛。

本書是絕佳的生態保育教材，帶你深入認識象鼻海豹家族，一窺牠們毫無矯飾的自由野性與質樸靈魂
，回歸最原始而純真的感動，從而更加尊重並珍惜地球的野生動物。

名人推薦：
作者以文字及攝影翔實呈現，讀者彷彿身歷其境，體驗了公海豹雷霆萬鈞的氣勢以及爭占地盤的激烈
場景，母海豹繁衍及哺育幼兒的母性展現，以及小海豹的成長與自立。內容兼具趣味性及科學性，引
導讀者順暢而自然地吸收、瞭解象鼻海豹的種種知識，是本老少咸宜的科普書。
──王維賢（國立海洋生物博物館館長）

透過像這本這麼精采的科普書介紹，多少會吸引一些讀者有興趣去海邊觀賞和了解牠們，生態旅遊的
活動不但可以振興當地的社區經濟，也可保存地球上珍貴的生物多樣性，這也是兼顧生物多樣性保育
及利用的最佳方式。
──邵廣昭（中央研究院生物多樣性研究中心研究員）

如果能先用雅俗共賞的方式，讓大家瞭解動物的生活方式和具體能耐，由衷地興起佩服、欣賞或讚嘆
，甚至自嘆弗如的感覺，那就距離發現生命的內在價值不遠了。這本書毫無疑問具備了我所謂的發現
生命內在價值的元素，建議讀者仔仔細細看完它，將會對象鼻海豹和人類的內在價值有新的體會。　
──裴家騏（國立屏東科技大學野生動物保育研究所教授）
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