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《我的野菜花園》

内容概要

天然生活不一定要離開都市才能實現
不必下鄉買田、不必遠赴近郊，只要一個花盆、一點泥土，
你也能更簡單的親近自然、與植物互動。
原來生活也可以這樣過！花盆就能種出好吃的蔬菜
本書不僅步驟解說如何種42個想吃就摘的有機蔬菜，
更要告訴你如何輕鬆你吃出不同於市場買的新鮮滋味。
【本書特色】
● 教你種42個想吃就摘的有機蔬菜。
● 簡單、一目瞭然！自己也能在陽台栽種好吃、健康的蔬果！
--------------------------------------------------------------------------------
作者介紹董淑芬
從小就渴望擁有一個花園，喜歡植物喜歡烹飪。
為了實現花園的夢想，民國85年離開都市，來到人生地不熟的楊梅小山城，在這個陌生的地方，卻開
啟了人生的新視野。也因為這一扇綠色的窗，讓她的生活多采多姿。現在家兼職寫作並經營社區花店
香草小舖。
2002年 出版第一本生活雜記《山城香草戀》（麥浩斯）
2004年 出版《香草料理及植栽》（臺灣廣廈）
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