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《小心電玩腦!》

内容概要

你的孩子從幾歲就接觸電玩？
他們每天在電玩前的時間有多久？
長時間打電玩到底對思考及個性有什麼影響？
日本腦神經研究專家森昭雄，一舉揭露電玩讓腦停止思考的現象；呼籲教育者及教養下一代的雙親，
不要讓下一代成了「電玩腦」的受害者。
《小心電玩腦》中還有更多電玩對人腦的影響分析，以及孩童至青少年期的腦部成長需要等，作者以
腦部研究者的身分誠摯提出警語，但又出自簡鍊的科學研究結果，而非純粹的道德式勸說，值得每位
關心這項問題的讀者傾聽。
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作者简介

森昭雄
出生於北海道，獲得醫學博士，曾任加拿大皇后大學客座教授，現為日本大學教授及日本大學研究所
教授，專攻腦神經科學。
長久以來持續從神經元的層次，研究腦內體性感覺區及運動區的神經回路。
目前針對高齡者的痴呆或資訊機器對腦部的影響進行研究，並成立日本健康行動科學會，任職該會理
事長，以健康必須顧及腦部層次為該會宗旨。

Page 3



《小心電玩腦!》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


