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《新生命密碼》

内容概要

9個數字的能量，認識自己，開發潛能，找到幸運與成長把一個人的出生年、月、日的數字全部相加
，加成一個個位數的數字，這數字叫做「命運數字」，可以說出一個人的性格特質、天賦才華、性格
中的衝突與矛盾--聽來不可思議，但是準確度確實非常高。這一套運用數字來解釋人事特質的「數字
學」，源自於數學鼻祖畢達哥拉斯的理論。
本書作者藍寧仕六年前寫了一本與數字學有關的著作《生命密碼》，而本書是更進一步的研究成果，
提出了更深入的「黃金三數法」來解讀數字命盤，並闡述如何用數字的能量來認識自己，面對愛情，
教育孩子。此外，本書作者具有醫生背景，他從數字的特性諸發，提出了如何運用飲食、色彩、服裝
來把數字的能量運用在日常生活裡，幫助讀者活得更健康。
作者希望讀者能「運用數字學的理論來認識自我，發揮潛能」，因為「人生的目的無他，也許就只是
這個：學習。」本書幫助你看見自己的獨特，鼓勵你改進自己的弱點，這個追求成長的學習過程將會
啟發你用用新的眼光看待人生，掌握未來。因為，「未來」不是一齣不能更改的戲碼。只要我們知道
是哪些力量在發生作用，我們的人生就能過得更好。
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《新生命密碼》

作者简介

藍寧仕 (Dimitrios Lenis)
本籍希臘，在加拿大與美國求學成長。現住台灣，受聘於「安法診所」擔任脊椎神經顧問。著有《來
自身體的聲音》(大塊文化)、《生命密碼》等書。以「治療」為專業，鑽研如何採用自然方式強化免
疫系統，以達保健、防老、抗癌的效果。同時也研究如何從身心靈的整合角度出發，追求最根本的健
康之道。開發並教授各種自然療法，其中包括：健康飲食、運動與伸展、呼吸與放鬆、身心整合、正
面思考、憤怒控制、人生目標的追求等等。更因而進入了數字學、星座、直覺等課題的世界裡，從中
尋找有助於自我治療的元素。
擁有加拿大道格拉斯大學的理工學位、美國洛杉磯脊椎神經醫學院(LACC)的醫學學位。擁有美國的醫
生執業資格，以及希臘和歐盟國家的物理治療執照。1989年起即在北美與亞洲教授各種自然療程，例
如脊椎神經治療、身心整合、反射神經治療、情緒控制、壓力管理、大笑治療法、音樂治療、按摩治
療、運動傷害等等。
曾以一對一的私人講課方式，為許多執業運動員和知名的奧運選手擔任顧問。也從事各種治療器材儀
器的設計開發。
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《新生命密碼》

精彩短评

1、我只是想，到底哪条路更好？
2、找到自己的灵魂使命
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《新生命密碼》

精彩书评

1、1~9还有0的生命密码，或者该说，生命灵数，似乎，更强调于人的天赋。这部分没有什么问题。
比如9，天生就是要当天使的，要服务人群，然后，才能找到自己的意义。因此，他对于9的建议，也
是奉献。但是，真的这样吗？我始终认为，所谓的天赋，是已经有了的东西。而我们，并不是为了这
已经有的东西而来到这世界上的。我们是为了我们所没有的。通过我们有的，去发掘我们没有的。比
如说9强，但是1弱，那么，他/她要做的，就不是单纯地自我奉献，而很可能是领导或者影响一群人去
奉献。而1强9弱，很可能该是在指挥人奉献的时候，自己也参与进去，作出自己的奉献。当然，对于9
强1弱的人来说，自己一个人去奉献，很简单，也很舒服，但是，一定是行不通的。必然会有疑惑，
会有痛苦，会有破灭，然后，他/她会发现，不能孤军奋战。这时候，他/她又有选择的机会了：继续
一个人，然后陷入舒服与痛苦的循环；领导更多的人，在最后获得想要的喜悦。两条路都是正确的。
可惜这本书，只强调了第一条路。当然，现在我还不能很清楚地看到，一个人缺少的灵数，是否有必
要。
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