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《女孩必學的心機美甲》

内容概要

不需仰賴美甲沙龍的100％實戰祕訣！
不用自己摸索，讓最專業的美甲師教妳！
天天變換夢幻心機美甲，展現自我時尚風格！
隨書附贈30分鐘美甲保養、彩繪示範DVD
女人們請注意！
當妳手提名牌包、身穿最流行的服裝、畫上最完美的彩妝時，
請不要忘記最能顯示個人風格的指甲！
手，是最容易透露女人個性和品味的部位，
請檢視自己的雙手，指甲是否有髒汙？指緣是否有死皮？
指甲究竟是乾燥、粗糙、蒼白的，還是紅潤、健康、美麗的？
美麗的指甲，會讓妳更顯女人味，
隨心情變化換上不同的指甲彩繪，
將讓妳更加閃亮耀眼喔！
從基礎的指甲構造介紹開始，
到簡易在家也能自己操作的手部保養，
以及豐富多元的最新指甲彩繪法，
不論是可愛公主風、氣質名媛風、冷艷女伶風、還是個性辣妹風，
全都完整收錄在本書中！
本書是一本任何時候都可以閱讀的「指甲指南」。只需要準備任何美容材料行都能買到的指甲銼、溼
紙巾及幾瓶彩繪顏料就足夠了。教妳不需依賴美甲師，自己也能找回健康雙手的方法，到介紹華麗指
甲彩繪技巧等，彩繪花樣也依難易程度來分類說明。
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书籍目录

PROLOGUE　提升個人基本禮儀的美甲保養
MANICURE 01
掌握指甲的構造｜讓手部變柔軟的洗手法｜每天分鐘手部按摩，讓手更健康｜美甲保養的DIY材料｜
各種指甲形狀的磨甲方法｜使指甲表面變光滑的拋光｜去除指甲老廢角質的表皮保養｜用指甲油將指
甲上色｜裂開或掉色的指甲油修補法｜用最少量的去光水卸除指甲油
BARBIE’SSECRET 01
怎麼強調都不會太誇張的基本造型＋指甲銼刀＆磨甲方法
BARBIE’SSECRET 02
怎麼強調也不會失敗的基本技法＋指甲油的正確使用法則
部落格BESTQ&A「我該如何選擇適合的指甲油呢？」
BARBIE’SSECRET 03
一探專業的技術＋美甲藝術海報從基本功開始
BARBIE’SSECRET 04
一探專業技術＋製作屬於個人風格的指甲
PEDICURE 02
足部保養的工具｜打造乾淨又健康的足部清潔法｜變成健康又漂亮的足部按摩法｜安全又乾淨的表皮
保養｜成為足部焦點的指甲油｜打造乾淨腳趾甲的人工甲片黏貼法
BARBIE’SSECRET
部落格BESTQ&A「這樣的手、腳趾甲，也能夠做美甲保養嗎？」
REPAIR＆TECHNIC 04
BASIC REPAIR
修復、延長所需的主要工具
指甲折損的指甲修復法
修補裂開和分叉指甲的絲綢／小傷口修補法更簡單！用補甲粉立即OK／讓薄薄的指甲更堅固！用光
療凝膠立即OK
讓手指更修長漂亮的指甲延長技法
指甲修復、延長時的必備步驟／人工甲片和布料纖維／絲綢延長指甲／水晶指甲／光療凝膠單色指甲
BARBIE’SSECRET 06
一探專業的技術＋卸除延長指甲的方法
利用延長指甲所做的指甲彩繪作品
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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