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作者简介

盧廣仲（Crowd Lu）
1985年7月15日台灣台南出生。大學一年級時因為一場車禍住院，開始自學吉他，隔年拿下大學歌唱比
賽創作及獨唱冠軍，獲得製作人青睞簽下合約進入樂壇。
2008年推出首張創作專輯《一百種生活》，並獲得第20屆金曲獎最佳新人獎與最佳作曲獎一炮而紅
。2009年發行第二張專輯《七天》，2010年12月成功站上台北小巨蛋舉辦萬人演唱會。2011年發行第
三張專輯《慢靈魂》後舉辦台灣巡迴，並成功在香港、上海、北京、新加坡等亞洲各城市舉辦個人演
唱會，是近年崛起最快的新生代創作歌手。
盧廣仲近似披頭四的香菇頭髮型，外搭復古短褲與長襪，配上黑框眼鏡，外型讓人印象深刻。他唱起
歌來充滿感動人心的力道，他的創作充滿直覺與動物性的單純，拾手可得的生活元素全部都是他的創
作泉源，知名製作人鍾成虎更形容他是「被公車輾過的音樂鬼才」！
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书籍目录

推薦序
簡簡單單的男子漢
作者序
有你們陪著我的神奇人生！
【part 1 生活風格】
我是庄腳囝仔
早睡早起
不熬夜不失眠
每天吃早餐
台南式早餐
飢餓三十
音樂與作息
不怕禿頭
髮型與命理
短褲與長襪
大黑框眼鏡
買東西看緣分
開間小店
台北印象
【part 2 音樂之路】
音樂薰陶
媽媽的鋼琴夢
音樂偶像
尋覓風格
車禍開始玩吉他
車禍啟示
誤打誤撞
歌唱比賽
初試啼聲
模仿Vitas飆高音
決定出道
創作之路
生活即創作
創作靈感
組團演出
詞VS.曲
學習閱讀
閱讀品項
清晨的演出
倒立開場
唱給老外聽
一路走來
聲帶水腫
點子來源
帶動唱
創意演唱會
養老院演唱會
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唱給誰聽
盡情發揮
開心就好
【part 3 成長記事】
台南家鄉味
每餐吃魚
美食當前
兄妹之情
祕密基地
搭乘時光機
火燒屋
神像給我力量
西語與我
西班牙歌曲
大學糗事
校園趣事
從軍樂
空白的感情
暗戀對方
做自己
三次聯誼
理想愛情
夢中情人
生四個寶寶
【part 4 心情雜語】
廣伸小隊
老鼠粉絲
童趣禮物
雙重性格
慢慢變宅男
自在的雨天
潛移默化
工作態度
一個人生活
在家放空
放鬆時刻
電流噪音
音痴合聲
捕捉瞬間
囤吉他的發財夢
可怕的過敏
演個古裝戲
模仿秀
靈感瓶頸
出國拜師
金曲獎大驚喜
我的志願
唱到一百歲
努力再努力
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感謝再感謝
◎快問快答之粉絲大哉問Q&A
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精彩短评
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精彩书评

1、總是在盧廣仲的微博看到他發的許多奇奇怪怪的人生感悟與哲理.也難怪,只有腦中擁有許多想法的
人,才能把生活里細微的東西都搬到歌詞中唱出來吧.這本書當然沒有什麽華麗的詞藻,只有最樸實的語
句描繪出一個歌手的生活.有許多未公開過的照片,滿足了歌迷們的眼慾,有許多歌迷不知道的事被寫出
來,滿足了歌迷們的好奇,沒有太多的評價,只是單純的一如既往的支持~
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章节试读

1、《我是盧廣仲！耶》的笔记-第134页

        如果考試那天，
是要考很多「背」的科目，
我都會放慢速度走到教室， 
因為擔心走太快，
「背」的東西會從腦袋「掉」出來，
所以動作特別緩慢，
覺得記憶是會「剝落」的⋯⋯
是喔⋯？

2、《我是盧廣仲！耶》的笔记-第93页

        买书我都是在网路上买，但缺点是很容易买到看不下去的地雷。现在我一般都会下电子版瞄一眼
，不过我觉得我也会冲动买书，以前尤其是杂志，但昨天买杂志的时候，我都想不起来上次买杂志看
是什么时候，好像过了很多年。家里有一沓《城市画报》，但我觉得阅读覆盖率太低了，后来就不买
了，我要的讯息一般都在网路上能找到。不过昨天等人的时候读杂志，觉得纸质书还是无可取代啊。
其实我最近对电子和纸质的选择还蛮犹豫的我比较喜欢中文创作的书，翻译的书，读起来总觉得隔了
一层纱。完全同意，所以外文书还是看原文最好，虽然会碰到不懂的词要花时间去查，但读原文才能
更好地理解作者的意思。虽然好的翻译作品会不一样，但我觉得是哪国人写的就看哪国语言最好。
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