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内容概要

　　數字成語遊戲的變化，防止頭腦退化的方法。　　防止老人痴呆症（老人失智症）的方法有很多
，然最簡單最容易的莫過於多動腦。　　玩玩文字遊戲或數字遊戲都是訓練頭腦的方法。筆者以數字
成語來設計遊戲，希望能從遊戲中學習，把學習當作遊戲。　　只要一支筆，隨時隨地都可以玩，不
受人數限制，不受場地限制，不受時間限制都可以玩。　　在等車、等人，無聊的時候都可以玩。不
受年齡，不受教育程度，不因性別，不分職業，大家都來玩，玩出聰明的頭腦。
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作者简介

　　蘇勝宏　　從事文教與電腦工作及寫作，精研於寓言選讀，並喜好文藝創作，尤擅長小品文章，
作品散見於各月刊及雜誌，現兼任自由作家。　　著有《倉頡非常厲害》、《蘇式倉頡輸入法》、《
伊索寓言的100則智慧中英對照》、《英文諺語手冊》《兩岸常用詞語對照手冊》以及《繁簡體速查手
冊》等書。
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