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《變身時尚美人》

前言

　　前言　　絢麗的色彩構成繽紛的世界，使宇宙萬物充滿生機，使我們的環境豐富多彩。同時色彩
也具有神奇而獨特的影響力，在潛移默化中影響著我們的情緒，悄悄改變著我們的生活。色彩作為人
們對美的第一衡量準則無處不在，在我們的居住環境、日常用品、服飾中，都充滿了對色彩審美的追
求。隨著社會的不斷發展和進步，不同時代對色彩有著不同的美感要求，它映射出人們思想和觀念的
不斷變化。現代社會中人們越來越重視儀態美，在不同場合中，服飾搭配是我們帶給其他人的第一印
象。這時，款式和配色得體的服飾、精緻恰當的彩妝能為我們加分不少，好感度倍增，同時這也能讓
我們很好地融入不同的環境，自信滿滿、魅力四射。　　本書從色彩的角度出發，以色彩的性格特徵
和色彩意象為基礎，進行深入研究和探討，解密變身時尚美人的時尚密碼，為廣大愛美的時尚女性提
供參考和借鑒。書中以不同場合的服飾色彩要求為主線，分為上班篇、休閒篇、社交篇、百搭篇和私
人篇。每一篇中又視具體情況細分為不同情境，滿足各種常見場合的需求。在彩妝配色祕訣和打造完
美身材之服飾配色祕訣部分，又針對不同類型的時尚美眉，實例講解如何打造第一眼好印象。在最後
一部分中為不同星座和血型的美眉提供了服飾配色和彩妝的參考，增加大家的閱讀樂趣。　　本書包
含了大量充滿魅力的配色方案，結合生活，運用這些配色方法，就能提升自身的好感度和魅力指數。
確保時尚美眉在生活中時刻展現與眾不同的美麗與個性，從容面對變幻莫測的世界。　　
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《變身時尚美人》

内容概要

　  Part 1無「色」不生活　  當每個人每天睜開眼睛的一瞬間，映入眼簾的就是一個色彩斑斕的花花世
界，也可以說，任何一種事物，都是由色彩構成的。而每個人在吸納世界中各種色彩的同時，也註定
要成為其他人眼中斑斕色彩的一部分。於是，「色」便註定了將成為整個世界乃至每個人生活中關乎
「美感」的最為重要的元素之一，對於走在時尚尖端的女性來說更是衡量「美」的重要標準之一。想
要活「色」生香的生活，想要成為生香活「色」，就一定要學會玩「色」。　  Part 2變身時尚美人必
須瞭解的色彩密碼　  世界是一個繽紛絢爛的調色板，生活中隨時隨地都會被各種各樣的色彩填滿。
色彩讓世界變得豐富多彩，色彩也讓人生變得更加多樣化、更加具有趣味性和美感。然而，面對撲面
而來的「花花」世界，想要站在時尚尖端並找到真正適合自己、能夠美化自己的搭配，就要先解密微
妙的色彩密碼，探析自身與色彩獨特的對碰情緣。這樣就可以變身時尚美人，盡情用「色」了。　 
Part 3百變配色應對百味生活　  生活中充滿了各種變數，因此我們經常需要面對不同的場景。要想在
生活中時刻展現出你與眾不同的美麗與個性，就要隨時做好隨機應變的準備，令自己能從容自信地面
對這變幻莫測的世界。無論今天你是幹練的OL，還是明天要當乖巧的學生妹，或者想要成為夜店裡最
閃亮的Party Queen&hellip;&hellip;利用百變搭配色彩技巧，就能讓每一個你將要扮演的角色都演繹出百
變美麗！　  Part 4第一眼好印象之彩妝配色祕訣　  一張充滿自信、容光煥發的臉龐會在與人初次見面
時給人留下一個良好的印象。因此，找對適合自己的彩妝色彩，瞭解自己的「個性色彩屬性」，就能
夠讓你美得更加自然，從而更自信。現在就來學習適合你的彩妝技巧吧！無論你是什麼臉型、什麼膚
色，也無論你是什麼形狀的眼睛，都可以找到專屬於你的那款彩妝！所以，不要再面對五顏六色的色
彩覺得無從下手了，現在就讓你佔上風，開始玩色彩吧！　  Part 5打造完美身材之服飾配色祕訣　  現
實中大多數人對自己的身材都存在這樣或那樣的不滿意。可是減肥太難、運動太辛苦，想靠高科技來
改變又要付出太大的代價，太多客觀原因讓人不得不忍受這些小缺陷。但人人都有追求美麗的願望與
權利，那麼現在就來學習讓你變身成為幸福感滿滿的人氣美人的方法吧！無論你是什麼樣的體型、有
著什麼樣的穿衣難題，都能在這裡找到解決方案。用充滿魔力的色彩，讓你從此成為永遠不會穿錯衣
服的色彩搭配達人！　  Part 6十二星座和不同血型幸福配色祕訣　  不同星座、血型的人會有不一樣的
性格與氣質，然而很多人都忽略了色彩搭配所起到的作用。在你每天查詢星座運勢的時候，還應該多
留意一下今天的服飾與妝容色彩，因為它們也是提升你幸福感的重要元素！不同的色彩不僅能體現出
不同星座、血型的人的氣質與特性，而且每個人專屬的幸運色彩還能夠幫助你盡快走出陰霾，增加自
信，展現出與眾不同的魅力。下面就趕快來找屬於你的幸福色彩吧！
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书籍目录
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色的搭配要點1.4 單純與複雜的色彩混搭法則1.5 理性用「色」打造百變美人Part 2變身時尚美人必須瞭
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變配色應對百味生活上班篇&mdash;隨機應變之配色祕訣1. 新入職最易受歡迎的清新暖色2. 令合作夥伴
信賴的低調淺冷色3. 市場調研時幹練爽快的深冷色4. 總結會提升自信的淺暖色5. 競標大會上果斷的冷
藍青6. 會見重要客戶時端莊的暖卡其色7. 面試新人時親切有型的暖紫色8. 要求加薪時提高成功率的淺
橙色9. 年底聚餐時低調華麗的紅與黑休閒篇&mdash;百變親和之配色祕訣1. 老同學聚會時保持年輕的輕
柔紅2. 和三五好友外出郊遊的健康綠3. 和好友相約閒暇午後的優雅金4. 一個人去瘋狂掃貨的自由藍5. 
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春清新又不失溫度2. 暖春感受生命的氣息3. 初夏充滿動感和活力4. 炎夏要令人神清氣爽5. 初秋優雅的
街頭漫步6. 深秋點亮周圍的暗淡7. 初冬純淨充滿靈感8. 嚴冬溫暖而不沉悶私人篇&mdash;個人專屬之配
色祕訣1. 幫你悄悄減肥的冷青色2. 令你安然入眠的淺藍色3. 拒絕討厭對象的深冷灰4. 遇見中意男生的
心動紫5. 迴避壞心情的溫暖橘6. 好朋友和解誤會的蘋果綠7. 讓身體舒服的體貼白8. 不想被人打擾的夜
色黑Part 4第一眼好印象之彩妝配色祕訣4.1 可愛圓眼變嫵媚女人4.2 迷離杏眼也會閃閃有神4.3 丹鳳眼輕
鬆變大眼美人4.4 圓臉變立體小臉4.5 方臉曲線柔和術4.6 尖臉變粉嫩親和Part 5打造完美身材之服飾配色
祕訣5.1 高挑美眉率性又甜美5.2 嬌小美眉也顯修長身材5.3 圓潤美眉的又甜又辣5.4 豐滿美眉一樣顯瘦
又性感5.5 骨感美眉也能凹凸有致5.6 身長美眉之長腿祕訣5.7 東方梨形美眉的平衡大法5.8 包包的點睛
之筆5.9 鞋子的平衡魔法5.10 絲巾的內外互補Part 6十二星座和不同血型幸福配色祕訣
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