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《快樂可以很簡單》

内容概要

快乐可以很简单。但快乐一点也不容易。陈奂仁也有自怨自艾的时候，但他会提醒自己别执着，别想
太多，要快乐地生活。
这书是有关他的音乐成长路，以及他对音乐的坚持。全书共分成三部分。第一部分，陈奂仁会跟大家
分享他的音乐与成长经历。从他被班主任老师批示: "He loves to sing but doesnt have a good voice." 到最后
成为一位曲、词、编、监、唱、录音、混音的音乐全才。在陈奂仁笑容的背后，你可会发现当中的高
低起伏呢？
在音乐路上十年，陈奂仁累积了很多想法和不少问号。第二部分，他访谈了几位自己好生敬佩的圈内
人，寻求他们的撞击和智慧。他们是怎样在商业环境下坚持音乐的？他们的快乐在哪里？还有梦吗？
在中文流行歌曲低迷的景况下，看到出路没有？
这一年间，陈奂仁出唱片、拍电影、在公仔箱里当《超级巨声》评判、演处境喜剧、开演唱会... 无论
在任何媒体及领域出现，他也总是笑脸迎人的，究竟大家对陈奂仁有什么看法呢？在第三部分，陈奂
仁是...中，或会找到答案。
说穿了，简单的快乐未必好容易，但快乐其实可以很简单。假若你能从他的笑容他的故事他写的曲词
中读懂这个窍妙，你也就成为陈奂仁生命中的其中一件乐事了。
随书附送陈奂仁最新CD
内有三首作品，包括全新作品：《快乐可以很简单》、《不是富豪》及《Happiness》
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《快樂可以很簡單》

书籍目录

序一 李昌琪
序二 何秉舜
自序 陈奂仁
Disc 1 音乐成长路
1/ 从King Kong开始
2/ 毽子、胶擦、成绩单
3/ 魔法合唱团
4/ 十七岁的抑郁
5/ 唱游大学
6/ 在音乐轨跡上，出发！
7/ 音乐全才养成中
8/ 谁是陈奂仁？
9/ 快乐可以很简单
Disc 2 音乐人x 陈奂仁
1/ 音乐要多走「一」步 (李偲菘 x 陈奂仁)
2/ 百分之五十就好了 (张亚东 x 陈奂仁)
3/ 我不计较他不懂 (王治平 x 陈奂仁)
4/ 绝处才可以逢生 (黄柏高 x 陈奂仁)
Disc 3 陈奂仁是...
Bonus Tracks
1/ 快乐可以很简单
2/ 不是富豪
3/ Happiness
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《快樂可以很簡單》

精彩短评

1、0936：快樂可以很簡單（关于一个有才华的胖子，大约有一半篇幅讲述陈奂仁的成长史，后面一半
才是音乐方面。封面不够好，陈奂仁的特点不是眼镜而是大鼻头）
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