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内容概要

跨領域設計師、學者一致推薦
王俊隆 Roc／療傷圖釘膠囊設計者，產品設計師
丑宛茹／實踐大學工業產品設計系所副教授
李俊明／設計與生活風格作家
林怡芬／知名插畫家
林銘煌／交通大學應用藝術研究所工業設計組教授
周育如／水越設計總監
胡佑宗／ndd design創意總監
聶永真／知名平面美術設計者
蕭青陽／入圍葛萊美獎唱片設計
首度披露設計師的後台人生。設計師如何解決問題而達到今天的成就？設計師是個當紅的行業，我們
知道設計師光鮮亮麗的一面、他們秀異的作品、他們完美的理念，但他們如何去調適生涯中的挫折？
如何面對現實？
本書來自世界各地的知名設計師將告訴你：
該怎麼平衡理想與商業？如何經營獨立工作室？
沒有案子時，怎麼撐下去？
當天災人禍毀滅了你辛苦建立的事業，如何東山再起？
為了確保品質，你如何敢於不收新客戶？
身為工作室的主管，如何與同為設計師的員工相處？
獨立工作室如何兼顧家庭與事業？尤其是身為單親家庭的父親／母親時。
該怎麼平衡理想與商業？如何經營獨立工作室？
設計系學生除了要有展示作品的舞台，還需有進入設計職涯的引導。這是台灣書市正缺乏的書種。「
設計」已經成為一股風潮，許多工作室紛紛創立，各類別的新秀設計師已經逐漸進入職場，然而，他
們如何走下去？如何保持創意與毅力去經營自己的設計事業？
書談的是設計師的成功，還有設計師成功背後的後台人生。
作者說的好，她所羅列的不只是設計師的名號，或是他們的名校背景，而是要成功必須經歷什麼：
但是當我開始跟這些藝術家談話時，在很多案例中發現，「困難」在他們的成長過程中扮演了重要的
角色。所有人都在生命中面臨戲劇性的轉折，每個人都在掙扎下一步該怎麼作。很多人失去工作，有
些人遇過洪水，我是說真的洪水。困境包括胸口疼痛、疲勞、破產、淚水、關係破裂，這一切全都是
為了設計。他們仍然一直成長。⋯⋯
然而，本書所訪問的藝術家不只應當為他們的堅持不懈而受到敬佩。他們展現了另一種勇氣，願意和
你我分享故事，使我們的情緒一如他們的得到淨化。他們讓別人看到真實的自己是一個做事並不完美
的人，而不是如同一幅從遠方描繪的漂亮風景畫， 這不容易。
友好的伙伴能幫助設計師找出專業與精神上的支持，並且要求保持同等的競爭力，來維持優秀創意。
成功的背後會是什麼？本書的訪問不僅是詢問「如何成為設計帥」，還要詢問「如何勇敢的當一名平
面設計師」。本書將披露成功設計師的生活、個人未來的願景，如何在競爭激烈的設計生涯中保有成
就，同時又能創意不絕。
這樣的訪問將促使已經小有成就的設計師重新審視自己真正想要什麼，所謂的「專業」又是什麼。
學習設計需要具備什麼樣的基因？是不是存在著natural born designer？事實上，成為設計師，除了夢想
、堅持與勇氣之外，更要有行銷的創意與智慧，加上經營的視野與承諾。當面臨種種突如其來的考驗
：現實環境、經濟因素、企業限制、心理掙扎⋯⋯等等，能否依然處變不驚地展現優質的設計力？本
書以一連串的經驗案例，沒有教條或公式，娓娓道出設計師的故事。至於「如何」？值得讀者各自參
考、細讀玩味，進而發展出屬於個人、朝向目標的行進方式。
－－丑宛茹／實踐大學工業產品設計系所副教授
這是一本帶給設計師心理建設的書。雖然它涉及設計公司的經營理念、管理及經驗，但它比較像是設
計師的心靈補貼，有益於設計師的心靈建設、成長。
我喜歡裡面的一些啟示，例如：
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傾聽自己的聲音，什麼能讓你真正快樂，什麼又只是達成目標而已。
設計師的迷網，不在作品好壞，而在要享受什麼樂趣。
想要抵達你所想要到達的地方，一半靠計畫，一半靠機運。
大多數的設計師，工作時常常面臨的窘境是懷疑、是害怕。尤其被人質疑久了，在很多人不信任自己
的膽識時，或許會開始懷疑自己的直覺，懷疑自己的創意，懷疑自己的決定，動搖信心。當然設計的
主觀性和成果的不確定性是造成害怕的主因，害怕選了一種愚蠢的字型，害怕設計作品被羞辱，害怕
沒錢支付薪水，害怕破產，擔心在所有銀行家或企管顧問朋友面前失去藝術家的身分等等。這時該如
何處之呢？相信你可以在本書中找到自己的答案。
－－林銘煌／國立交通大學應用藝術研究所副教授
最近在台灣當一個設計師好像還算挺風光的，我最怕年輕人誤解的恰恰就是這件事。設計這行其實遠
不如設計作品那般光彩亮麗。設計是一連串在質疑與否定中不迷失方向、不喪失自信的歷練，是用勇
氣與毅力拼搏出來的。沒有經過「經營」這一關的磨練，設計師永遠無法在現實當中站穩腳步，而邁
向成熟。
這本書中一個個生動又真實的故事，清晰完整地再現了設計師的現實與心路歷程，感人至深，是讓設
計人省思自身創作歷程的絕佳觸媒。
－－胡佑宗／ndd design 創意總監
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作者简介

Catharine Fishel
設計雜誌專欄作家，曾為PRINT、ID、Graphis撰稿，除了本書，她也曾以暢銷商品的包裝為題，剖析
設計因素所導致的成功，出版過LogoLounge、Design Secrets等書。
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精彩短评

1、這裏沒有教材、彩圖和範例，但有給現實設計工作磨蝕熱情後給回補勇氣的不同的分享故事。
2、除了经验之谈，这还是一本了解业态的指南。
3、E文，断断续续看得好艰辛啊···
4、别人的经验，往往是让自己少走弯路的锦囊
5、没有按顺序来，选了几个案例看了，成长的艰辛，对于机遇的把握。最重要最基本的坚持与放弃
6、竖着的字好痛苦啊
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