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《非設計不生活》

内容概要

在全球化的時代，北歐設計憑著什麼特點橫掃全球？
在北歐嚴苛的自然環境下，其設計師如何能孕育出溫暖當代人生活環境的作品？
設計與品味，在二十一世紀，不再為富裕階層所獨享，而是普羅大眾的生活方式。以北歐美學重新詮
釋生活元素的北歐設計師，在這個美學經濟的時代下，已悄悄且全面地介入大眾的生活。於是，我們
經常於不自覺的情況下，在國際機場，在美術館，在精品店，在咖啡館，在生活的每個領域裡，與北
歐設計相遇。
講究設計的日本社會，也將目光投注在北歐設計。本書作者以其十多年來接觸北歐設計所累積的人脈
，親赴北歐採訪了二十八位活躍於當今瑞典、丹麥、芬蘭設計界的設計師暨建築師，將他們的創意工
場帶到讀者眼前，並以輕鬆平實的角度披露設計師的創意理念與他們私底下鮮為人知的真性情一面，
諸如易利信倫敦總公司的建築師托馬斯．山德爾（Thomas Sandell）、當紅瑞典三人設計團體CKR
（M?rten Claesson, Eero Koivisto, Ola Rune）、瑞典玻璃名廠歐樂福（Orrefors）的當家設計師伊麗卡．
拉格比卡（Erika Lagerbielke）、受全世界瘋狂喜愛的冰塊燈設計師哈利．寇斯金納（Harri Koskinen）
，以及許多在當今設計界各領域占有一席之地的新銳北歐設計師等。
在他們與其前輩的努力與創新下，北歐設計已不再只是極簡主義、現代主義或實用主義，而是一種「
生活主義」。認識北歐設計，就是認識我們生活環境的一部分。
所謂的品味，在這個由風格與美學經濟引領風騷的新世紀裡，已不再是以財力為後盾，更關鍵的是鑑
賞的知識與素養。就讓本書自詡為「室內設計狗仔」的作者鈴木綠，帶領你進入北歐設計的祕境──
設計師的工作室與住家，展開一場前所未有的邂逅之旅。
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作者简介

鈴木　綠
生於東京，曾任進口家具公司採購。一九九三年成為自由撰稿人，同時開始代理北歐與歐洲家具，並
撰寫雜誌的採訪稿或擔任連絡人。因為也很喜歡拍照，開始兼任雜誌的國外採訪攝影。著有《邂逅北
歐自然生活之旅》（合著，東京書籍）、《北歐設計與美食之旅》（東京書籍）、《魅惑的極光完全
鑑賞手冊－立即明白立刻成行 》（合著，東邦出版）。
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