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作者简介

都會男女愛情首席顧問 掌握幸福趨勢的ｅ世代生活家
吳若權
政治大學企管系畢業，AB型，水瓶座。現任多家企業行銷顧問。他是各大書店排行榜上的常勝軍，同
時也是形象清新的熱門媒體主持人及廣告活動代言人。
有著水瓶座的活躍聰明、企管人的敏銳精準，和創作者的細膩善感。浪漫與理性、認真與隨性、柔軟
真心和誠懇熱情，在他身上總能圓滿調和，展現出精準細緻的獨特風采。
他擅長以鋒利的筆，刻劃出世間男女最深的感情世界。吳若權認為，在愛情世界裡，沒有真正的天才
，我們都只能從經驗中記取教訓，讓所受的苦、傷過的心，成為愛的養分。
在本書中，吳若權以「心誠則靈」與你一起品嚐愛情的滋味，並以「樂於許願，勇於實現」，幫助你
找到屬於自己的幸福智慧。
作者相關著作：《因為你-幸福近在一釐米》、《新LOVE學--加點理性，更浪漫!》、《培養感性的能
力》、《因為不一樣，愛得更堅強！》、《更愛明天的自己》more...
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精彩短评

1、这是一本很好的书
2、停止抱怨，改变现状。
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