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《變形記 - 卡夫卡短篇小說選》

内容概要

本書所選均是卡夫卡的中短篇小說，作品多已譯成中文，幾家出版社都出了卡夫卡的小說集，但把他
幾乎全部中短篇作品都編在一起，出一個單行本，這還是第一次。
收錄：鄉間婚事籌備、揭開一個騙子的面具、單身漢的不幸、決心、判決、變形記、鄉村教師（巨鼴
）、法的門前、狼犬和阿拉伯人、騎桶者、萬里長城建造時、致科學院的報告、家長的憂慮、十一個
兒子、一場常見的混亂、鄉村醫生、普羅米修斯、陀螺、最初的憂傷、飢餓藝術家、一條狗的研究、
地洞、女歌手約瑟芬或老鼠民族...等共55篇，可謂卡夫卡迷最豐盛、完整的收藏。
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《變形記 - 卡夫卡短篇小說選》

作者简介

卡夫卡（Franz Kafka, 1883-1924）
這位世界現代文學的開拓者和奠基者之一的偉大作家，一八八三年生於奧匈帝國的布拉格，是一個猶
太商人之子；小學畢業後升入布拉格一所國立德語文科中學；一九○一年進入布拉格大學德語部，攻
讀法律，選修德語文學和藝術史；一九○六年被授與法學博士，翌年在一家保險公司任職；自一九○
八年起任職於一家半官方的工人工傷事故保險公司；一九一七年罹患肺病，一九二二年因病離職，一
九二四年病逝，得年只有四十一歲。
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《變形記 - 卡夫卡短篇小說選》

精彩短评

1、还行
2、另类的独到眼光
3、变形计 没读懂呢还⋯惭愧 会再接再厉的
4、卡夫卡，的确不是吾等蚁民能看得明白的。但的确为主人公的遭遇感到悲戚。万恶的资本主义啊
⋯⋯
5、人生第一本買的書
6、一读再读，越读越思考的书 
7、读了两边，但是觉得自己有点矫情了。不过能加点反抗精神就更好吃了~
8、我将自己放进去对此，观看自己内心的家伙们，我发现我不是那只瓢虫，我好像从未有过它一样
的经历，除此之外的人物们，在我们的心中好像随时跳跃着。
9、好喜歡
10、老實說,看卡夫卡是相當的吃力,特別是首次接觸的是他早期作品一場掙扎的描述,短短一篇40多頁
的故事看了我足足三天,故事左彎右拐的跳躍,空間大得令人難以招架,但當習慣他的節奏後明顯令人精
神一震,很難用短短的文字去形容他的作品,有時是一種抽離的自我審視又或者是自我安慰的宣洩,看他
的文章可以嘗試去了解當時他以什麼的心情寫作,此書的好處是順序而排,可以看出不同時代不同的心
理狀況,社會,政治,生活,甚至乎人性,生存,宗教也一一提及,由小至大無一不談及到,由他所描寫的場景狀
況明顯看出他很常亦很懂得留意人類日常生活的細微動作,再配以無窮大的想像空間去發揮當時的想
法,看他的書可以從種種超現實種種荒誕當中得出很多背後隱喻道理,當然亦很難得出一種必定的答案,
觀乎讀者的理解但其實又不太重要,此乃有趣和值得欣賞之處
11、读完回味的时候觉得小说没有太大的波澜，但就是觉得悲哀挥之不去。朴素不过的文字，觉得没
大读懂，看了书评，似乎也没有写的特别深刻的。除却人人都要谈的荒诞与人性，大约就是孤独了吧
，“甲虫”的世界，是连血缘至亲也无法涉足的那样彻底与所有同类割裂的一个世界。
12、一个成人，一夜间变成虫子
很荒谬，但是真的很讽刺
见人间冷暖
13、我用我的未来衡量我的过去
但发现两者都是出色的
彼此不相伯仲
只是我必须谴责天意的不公
它是那样善待我
                        
14、生活有时候来得或许太惨烈，惨烈到不忍直视，但是你却无法逃避，不仅要面对，还要接纳。
15、只讀了“變形記”這個短篇。
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《變形記 - 卡夫卡短篇小說選》

精彩书评

1、卡夫卡出生于1883年，是奥地利的小说家。我慕卡夫卡之名，读了他的代表作《变形记》，然而读
后却一度非常失望，人怎么可能变成甲壳虫呢？岂不是有点荒诞？刚开始读的时候以为这或许是个梦
吧，最后可能梦醒了，然后再珍惜这眼前美好的生活。我不禁为自己的俗套想法囧了一下，要是当年
卡夫卡用了这种情节设计，恐怕也成就不了流传至今的著作。那么，这篇著作凭什么定位为卡夫卡的
“天才之作”呢？又为什么在百年之后仍有读者在读呢？它盛行百年不衰的理由是什么呢？带着这些
疑问，我再次怀着对卡夫卡的崇拜之情，对《变形记》进行了深阅读。原来，匆匆瞭过之后的浅阅读
无法理解作品，更悟不到隐藏在文字中的真理，要想读透一部作品，必须要完成一次走心的深阅读，
不仅要读，还要思考。《变形记》的故事非常简单，没有云山雾绕的复杂情节，就是主人公格里高尔
在某天早晨发现自己变成了一只甲壳虫，然后经历了无比痛苦的心理历程，家人对他的态度也随着时
间的推移发生了变化，最后格里高尔在孤寂中死去。试想，在我们读过的著作中，很少有这样简单的
情节，甚至里面的人物就那么零星几个。以简单的情节取胜，这是卡夫卡的高人之处。《变形记》中
的人物心理描写占了很大的比重，格里高尔在变形后内心世界经历了无比的凄苦，他虽然外形变成了
甲壳虫，但还保留着人的情感，有着正常人的思维与意识，他的惊慌、他的忧郁、他的焦虑、他的自
责、他的孤寂、他的绝望都被卡夫卡用文字表达得淋漓尽致，这种大笔墨的心理刻画犹如根根锋芒刺
痛人的内心。卡夫卡要有多么强大的内心，才展示出这种文字的力量？这种入木三分的心理描写又是
卡夫卡的越人之处。卡夫卡采用了“想象与真实”的绝妙组合，用荒诞的想象来告诉我们真实而又残
酷的现实。我们明明知道人变成甲壳虫是不可能的，却还全然认可卡夫卡带给我们的真实，这又是他
的另一个过人之处。这虽然是个大胆的设想，但是却触探到了生活的本原。其实，在我们的现实生活
中，充满了“变形”，卡夫卡只不过用甲壳虫的躯体来承载了生活中的所有变数，当一个人由善良变
为邪恶、由健康变为重病、由遵章守纪变为道德滑坡、由生变为死⋯⋯这些变化都是“变形”中的一
种表现，当“变化”来临时，我们的生活就要受到影响，生存状态与生活质量也将受到影响。当格里
高尔的家人对他的态度发生变化时，这是作品中一个悲观点，我甚至还想俗套地设想哪怕格里高尔变
成了虫子，家人应该仍然爱他，应该还是要对他好，而不是日渐冷漠把他当成累赘。总觉得卡夫卡太
无情，他的文字就像一把锋利的尖刀，在刻画人物时一点也不手软，这几乎让我心生出些许怨气来，
为什么非要揭露得那么彻底，为什么非到触探到生活的最本原？或许生活就是这样的苍白无力并且残
酷，当你本身没有足够的力量来抗击灾难时，只有屈服。生活有时候来得或许太惨烈，惨烈到不忍直
视，但是你却无法逃避，不仅要面对，还要接纳。审视当前的生活，我们要努力减少生活中反方向的
“变形”，如果不幸遭遇了“变形”，要减少“变形”带来的冲击与影响，我们期待有更多美好的“
变形”，邪恶变成善良、疾病变成健康⋯⋯把一切的不美好，都向着美好的方向“变形”，但唯独有
一样变不回去，生可以变成死，死却无法变成生。四季可以转回，而人生却不能重来。人生是一个不
可逆的过程，正如人们常说的，人生没有彩排，每一天都是现场直播，所以，我们要过好当下的日子
，且行且珍惜。《变形记》中的结局虽然主人公死了，但是方向还是充满了美好。格里高尔的父母和
妹妹收拾好了心情，开始了一家三口的旅游，并打算为女儿寻觅一桩亲事，展望着美好前景。自然界
里有“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”，人类也是一样，有人生老病死，生活却仍然要继续。时
间的累积，让我渐渐喜欢上了《变形记》，以至于把这本书放在手边，可以随手一翻，读读里面描写
心理变化的段落，慢慢渗透对人物的理解与感悟。是的，它之所以在100年之后仍然被人捧读，原来里
面隐藏了太多深刻的哲理。向100年之前的《变形记》致敬，向100年之前的卡夫卡致敬。
2、中学的时候就已经读过卡夫卡的大作《变形计》，想不到若干年后再读，所思所得大相径庭。想
来卡夫卡应该是借此讽刺资本主义社会物欲横流下人们心灵的扭曲。格里高从一个家庭的资助者顶梁
柱变成毫无作为的丑陋的消耗者。家人对他的态度也经历了惊恐-担心-照顾-害怕-反感-厌弃，人是自
利动物，即使是亲人，也无法忍受和一个“异类”一同生活。卡夫卡犀利的文笔通过动作语言将家人
的心理呈现地入木三分。最后看着格里高死去，竟有卸石之快。其实越往下越无法看下去，同时自省
自己在这样的情况下如何做。最后发觉无法站在道德制高点。如此直击心灵的血淋淋的文字，却就是
人的本性。在这样的情景设定下，我无法批判家人的做法，出于自利的本能，他们同样无奈。但另一
方面，格里高变形之后，依然具有人的思维。他无时无刻不在为家人着想。自己这样的样子会不会让
他们反感、不给父亲添麻烦、妹妹陷入窘境要去救他、自己再不能撑起家庭而羞愧如此总总。不禁会
想，到底是虫子格里高“非人”，还是家人“非人”？我想卡夫卡并不只想揭示人性的丑陋。人型里
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面只有自利的本能，虫子外壳下却蕴藏着人性的光辉。卡夫卡是无奈的，因为代表人性的虫子终于死
去了，他们开始讨论新生活。同时也是有所希冀的，我们每一个人都是格里高，每天为家庭操劳，有
着做不完的工作，有无数的目标，当有一天我们变成了虫子，工作，目标，金钱，社会都与我们无关
时，我们仅剩下的精神世界里，别忘了还有人性。————————————————————中学
时代读来对变成虫子这个桥段不禁拍案叫绝，然后臆想同学们变成了虫子，然后整个教室几十只虫子
在听课，也是不亦乐乎。卡夫卡不愧大师，塑造了一个非常的情景，没有用来歌颂人性体现核心价值
观之流，却用赤裸裸的情节让读者自惭形秽。突然想到卡尔维诺的《看不见的骑士》，读完亦回味无
穷。
3、《卡夫卡变形记》，由于对强大的对应试教育的叛逆情绪，对于经典有种愤懑的排斥，所以，很
长时间都拒绝经典，依着自己的性子看些小文，但是前阵子偶然看到的茨威格的经典的小说，对这一
点有些改观，经典原来有时也可以写的像言情似的，扣人心弦，让人心驰神往不能自已，转变一下思
维，完全可以把奉之高格的，高处不胜寒的经典，让其走下神坛，以平常的眼光视之，甚至以看言情
的眼光看他，可能会另有一番不可多得的风味。于是去图书馆，看到这本世人眼中的大经典之作，当
即决定抱回家。要说与《卡夫卡变形记》的渊源，还是儿子，儿子的一个绘本《卡夫卡变虫记》构思
于此，有段时间在几十本绘本中，他独钟爱这本，有时天天睡前必备，有时一天几遍，我也是很喜欢
这本绘本的，故事发生深省，主要是画风很符合我的口味，但是和《卡夫卡变形记》完全不是一个概
念，绘本立意于关注孩子内心的世界，以孩子的视角关心孩子的心理，而《卡夫卡变形记》完全不是
一种画风（文风），变形记是黑色的，沉重的，让人们把整日憋在一角，深的不能再深的地方的黑暗
人性鲜血淋漓的展示出来，卡夫卡的笔像一把刀，把人逼到墙角让你做出反应，真实，悲哀，痛彻心
扉。 人之初，性本善，中国的三字经，和外国的有些哲学理论观点相悖，有一种哲学观点总结来说就
是，人之初性本恶，卡夫卡肯定是认同的，可是这种认同中又充斥着浓浓的无可奈何，可是为了直面
很多人不能勇于面对的真实，他揭开了自己血淋淋的伤口让人看，展示，可能伤口会结痂但是他会一
篇篇一遍遍的揭开痂，让真实一直赤裸裸的真实着，《判决》中的父子关系，难道不是他对自己的揭
痂，自己的自我深探。 无疑他的这种精神是值得敬佩的，但是又很矛盾，因为真实的疼痛会痛在我们
每个人身上，我们不愿被人发现的秘密，一旦披露我们会难堪会无地自容，但是这是真实，我们又不
得不承认。格雷戈尔的妹妹，对突变成虫的哥哥，从开始的同情细心关照，到后来的疏淡，冷漠蔑视
直至亲手送走这个家庭的拖累，看到累赘死去消失，一家人的解脱轻松甚至愉快的氛围，把人性的刻
画的入木三分，悲伤之余，会感觉寒颤遍脚而生，怎么办，怎么办，我们每个人都有的阴暗，我们应
该怎么样面对？    思考反思很久，我感觉我们应该正视它，以积极的心态面对它，如果阳光普照大地
，如果阳光足够耀眼，那么阴暗就无处可藏，几不可见，我们首先应该改变自己，然后改变环境，让
阴暗一直深藏一隅，终其一生也无机会现身。我知道这样可能很难做到，但是只要我们朝这这样的阳
光大道前进，那么阴影也会首先让鲜花覆盖着的吧。
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