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《我恨星期一》

内容概要

　　想到星期一又要面對腦殘老闆、豬頭客戶⋯⋯ 就恨吶！血淚斑斑的 菜鳥 泣訴 機關算盡的 同事 操
戈 詭譎複雜的 愛恨 糾葛 3C達人 傑洛米 暌違一年投出驚人職場大曲球，保證令你措手不及！『我恨星
期一！』 故事要從上班族憂鬱的起點--星期一， 一個會讓你我心情從天堂到地獄，從高亢到谷底的鳥
日子開始說起⋯⋯ 內容敘述一家績效至上的雜誌社，來了一位天真爛漫的社會新鮮人，遇到一群亦敵
亦友的公司同儕，所發生的一連串荒謬怪誕、爆笑逗趣、瞠目結舌的故事。宛如電影般天馬行空的情
節，歡笑之餘卻又令人感到真實得不寒而慄。 這是職場菜鳥的「夾縫」求生記； 也是逆流鮭魚的「
非」勵志小說； 更是洞悉潛規則的「不」教戰手冊。看完本書，你可能會驚訝的發現： A.職場好人卡
領多了，你就注定當小弟！ B.嘴砲不夠看，聽懂老闆話中話才夠讚！ C.辦公室偷情最危險也最迷人！
D.上班族鳥事，沒有最慘，只有更慘！ E.以上皆是！！獨家披露！ 【傑洛米教官親授職場教戰守則】 
課程（1）：口腔彈道學實戰演練 俗名：打嘴砲練習 模擬推演：某會議室面試情境「周毅，請問您的
優點是什麼？」 「我覺得自己是個完美主義者，做任何事情我都想做到最好⋯⋯」 「那您的缺點是
什麼？」 「我常常覺得自己太過追求完美，有時候會有點偏執⋯⋯」 「您沒有印象最深刻的失敗經
驗？」 「我常常因為自己太追求完美，給同事很大的壓力⋯⋯」 「我們公司為什麼要錄取你？」 「
我認為我追求完美的性格，將會為貴公司帶來最大的利潤⋯⋯」 「你會喝酒嗎？」 「□◎○※＊☆
◇⋯⋯」（事涉商業機密自動消音） 正常來說，口腔彈道學只限於申論題，並不適用於一番兩瞪眼的
是非題。 如何在黃金19分鐘內精準演出口腔彈道學？ 請至櫃臺繳納250元學費，即可獲全書36堂精彩
課程。
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