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内容概要

　　自由時報人氣專欄詢問度最高！陪伴許多人度過失戀、低潮、挫折的最佳良伴！寧靜的況味，是
超越一切甜與苦之後是的，你還是會悲傷，還是會寂寞，生命是美好的，但有時還是會令你痛徹心扉
。然而好好壞壞，是是非非，這總是你，永遠不要害怕面對真正的自己.......當你懂得了低潮之必要，
就懂得了寧靜的況味，懂得了成長，也懂得了陽光和風雨都一樣明媚。
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作者简介

朵朵小事
聞到柑橘的香氣就情不自禁地開心起來。
以蔬果魚貝為主食，也不拒絕芬芳可口的零食。
喜歡顏色與質料都很輕柔的裙子。
不能不聽巴哈、蕭邦和恩雅。
每天花很長的時間讀書，也花很長的時間做家事。
晨間散步時常有幸福的青鳥飛來，那是美麗的台灣藍鵲。
曾經獨自沿著一條河一直往前走，直走到它的源頭。
非常非常喜歡看雲，總是從天空得到閃電雷擊的領悟。
方向感不佳，但迷路時總能發現意外的驚喜。
很容易恍神，不過人生本來也就是一場大夢。
因為一場美麗的流星雨，確信了神的存在。
希望可以常常被天真的小孩子與小動物圍繞。
今年的生日願望是成為一個更謙和柔軟的人。
最近正在嘗試種植香草。
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