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《開門見山》

内容概要

　　《開門見山》以案例形式寫成，是精神病患者的真人告白、其家屬及照顧者和精神健康專業醫療
工作人員親身經歷感想描寫的篇章結集。每章之後的〈青山冷知識〉、〈青山逸事〉，披露鮮為人知
的精神科知識及趣事，令人回味，引人入勝。　　篇章圍繞不同精神病患者的故事，如抑鬱症、認知
障礙症、精神分裂症、躁狂抑鬱症等個案，以勵志溫情的描寫手法，從不同角度，全方位細述患者在
康復歷程中的低谷與高潮，患者、家屬、照顧者及醫療工作者的悲歡喜樂與辛酸甘甜。
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《開門見山》

作者简介

　　青山醫院精神健康學院，醫院管理局轄下新界西醫院聯網的青山醫院於 1961年3月27日開幕，是
香港歷史最悠久及具國際知名度的的精神科專科醫院，主要服務除了為精神病患者提供全面的治療及
復康服務外，亦致力向市民大眾推廣精神健康教育、培訓精神科專業人才及進行學術和社區精神健康
之研究。　　青山醫院除了提供成人精神科服務外，更設有專科服務，包括法醫精神科、兒童及青少
年精神科、智障精神科、老人精神科、復康服務、社區精神科，以及向區內全科醫院提供會診服務。
其中法醫精神科更是全港獨有的服務。另外，醫院亦設有屯門物質濫用診療所及屯門酗酒診療所。　
　青山醫院一直奉行「以人為本」的治療方針，透過跨職系合作，替每位病人制定專為個人的治療方
案，務求提供完善住院及社區照顧之綜合服務。
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