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内容概要

★他的日記郵件透過轉寄，每天逾5,000名讀者為他的文字感動落淚！
我不願放手，卻無法緊握你的手，
究竟該怎麼做，才能夠不說再見？
十九年前我曾開車狂奔，追尋妳的身影；
十九年後我站在這裡，妳走得太遠太快，沒有留下一絲蹤跡。
求妳偶爾別忘了看一下照後鏡，
等等我，總有一天我會再度追上妳⋯⋯
吉姆和妻子西西莉是好萊塢知名演員與製作人，西西莉發現罹患肺癌的半年前，兩人唯一的女兒麥德
琳才剛診斷出自閉症。
他透過郵件告知親友有關西西莉日益惡化的病情，以及愛女麥德琳罹患自閉症後悲喜交織的日子。每
天一封郵件，就像寫日記一樣，任他放肆抒發心中的難過和不捨，記錄生活中最值得寫下的回憶。西
西莉過世後，他仍繼續寫信描述他和麥德琳的近況和心情，但內心深處卻想寫給在另一個世界的妻子
⋯⋯
吉姆現在仍與愛女麥德琳一起住在洛杉磯。
www.lifesthatway.com/
名人推薦top
★《最後的演講》作者傑弗利．札斯洛感動推薦！
《芳心之罪》普立茲獎劇作家貝絲．漢莉
普立茲獎劇作家暨電影《沉靜的美國人》編劇羅伯特．申根
好萊塢資深演員愛德華．艾斯納（《天外奇蹟》主角卡爾先生之配音）
《化外國度》劇作家大衛．米爾契
★國外媒體好評：
《時人雜誌》、《出版人週刊》、《洛杉磯時報》
★美國亞馬遜讀者推薦5顆星
[國外名人推薦]
傑弗利．札斯洛（Jeffrey Zaslow）
《最後的演講》作者
夜復一夜，吉姆．畢佛剖析他的內心世界，將最真切的感受訴諸文字，演繹成一封封充滿濃情蜜意的
郵件，獻給他的愛妻、稚女以及親友，現在透過這本書，所有人也能有幸一覽。儘管吉姆痛徹心扉，
但卻仍以詼諧幽默的口吻一一細述他在婚姻生活中獲得的喜悅，以及從喪妻之痛中學到的教訓。
貝絲．漢莉（Beth Henley）
《芳心之罪》普立茲獎劇作家
一段令人刻骨銘心又熱淚盈眶的真實故事，字字流露作者內心深處的感受。我簡直迫不及待要將此書
推薦給所有相識之人。
羅伯特．申根（Robert Schenkkan）
普立茲獎劇作家暨電影《沉靜的美國人》編劇
這本回憶錄真情流露、趣味橫生、感人肺腑，同時又帶給人如黎明初升般的希望。我誠心向大家推薦
本書，希望你們讀完後與親友分享，之後再給你所愛之人一個溫暖的擁抱。
愛德華．艾斯納（Edward Asner）
好萊塢資深演員（《天外奇蹟》主角卡爾先生之配音）
儘管我與本書作者相識多年，交情深厚，但看完本書後，我才發現原來自己對真愛所知甚微，也從不
知道真愛的力量能這般強烈。
大衛．米爾契（David Milch）
《化外國度》劇作家
吉姆．畢佛曾走過死蔭幽谷，而今他已重尋新生，以實際行動證明寒冬過盡，必有新春。
瑪莉亞．黛瓦納．海德莉（Maria Dahvana Headley）
《是非之年》（The Year of Yes）作者
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本書讓我頻頻拭淚，好幾度泣不成聲。所有曾經愛過人的人都應該閱讀本書。失去生命摯愛是人生旅
途必經的傷痛，看完本書後，你會明白這一切仍舊值得你付出真愛。
【國外媒體好評】
《時人雜誌》（People Magazine）
吉姆．畢佛坦蕩地公開自己的內心世界，讓這則發生於好萊塢的故事感動無數人心，一頁頁令人心碎
的札記在劃下句點時，仍然保留了寫作的初衷，並帶來希望。
《出版人週刊》（Publishers Weekly）
吉姆．畢佛在愛妻西西莉診斷出罹患肺癌到辭世的一年多間，日復一日在電子郵件中寫下他倆與病魔
搏鬥的艱辛過程，字字感人肺腑，句句痛人心扉。⋯⋯儘管他的癌症歷程不時讓讀者內心為之糾結不
已，但也在在證明他的精神多麼令人感佩，不僅是名情深義重的好丈夫，更是位盡責的單親爸爸。
《洛杉磯時報》（L. A. Times）
若將這本書喻為人類生存的印證（事實的確如此），那也可以說此書讓我們見證了人與人之間情感羈
絆有多強烈，以及如何將內心情緒與親身體驗訴諸於文字，為晦暗不明的痛苦時分燃起希望。

Page 3



《不要說再見》

作者简介

吉姆．畢佛　Jim Beaver
身兼演員、劇作家以及影評家。在演藝生涯眾多作品中，最廣為人知的角色莫過於在叫好叫座的HBO
影集《化外國度》裡的艾斯沃茲，以及《超自然檔案》裡的鮑比．辛格。
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