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《雲彩飛揚-凡塵中的不平凡》

内容概要

　　靜暘師姊，是慈濟人所熟知的「紀媽咪」，人生故事曾拍成大愛劇場《雲彩飛揚》。書中記錄許
多紀媽咪與上人互動的點滴過程、兩人的往來對話，親愛有趣並富哲理。凡塵俗世，處處是灰塵，如
何「掃塵除垢」，讓心地呈現清淨無染，活出不平凡的人生，唯有走入修行。從每日棲身的家開始；
由內而外，打掃的一塵不染，所謂「掃地，掃地，掃心地，掃出一片大福地」，內外皆乾淨，眼前即
是一片淨土，則能時時歡喜、自在，處處「雲彩飛揚」。守住最初一念心修行要在人群中，人群中有
時難免人與事不能圓融，心生煩惱時，上人會教我「放下身段，更低聲下氣」，並時時提醒我，不能
有懈怠退轉心。上人殷殷叮囑：「慈濟路妳已走了這麼長，慈濟話妳已說了這麼多，慈濟心也發了大
願，要守住最初一念心。」面對逆境與挫折，我都要一一克服，因為上人指引我走上一條正確的道路
，無非是要我上坡再上坡，這是心性的步步高陞。我滿懷無限的感恩，因為我的成長不是與生俱來的
，是上人鍥而不捨地一步一步在開啟我、引導我。我要以感恩之心，行報恩之路，生生世世！化作春
泥更護花三十年的慈濟路，讓我在錯誤中不斷地自覺自省，努力地與人圓融相處，繼續廣結好緣。上
人不是常說「人格成，佛格即圓」嗎？記得快六十歲時，我依然生龍活虎做慈濟，有師姊笑我是「賣
老命做慈濟」。是啊！「賣老命得慧命」，豈不妙哉？
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