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内容概要

　　《過動兒小米的生活紀事》作者是過動兒小米的母親，她以自己的親身經歷，逐一分析過動兒為
何由天使變成惡魔，並藉由生活中的事件，剖析過動兒為何會有如此的行為，並提出如何防範與改善
的建議。作者希望藉著自己的經驗告訴家有過動兒的父母，如何與過動兒相處、如何教養過動兒、如
何與孩子的老師溝通⋯⋯ 作者以過來人的身份，在書中語重心長的寫道：「如果時光能夠倒流，我可
以及早認識ADHD（注意力不足過動症）、及早發現我的孩子是個過動兒，同時也能及早預知他在迎
向未來的過程中，可能面臨的狀況、可能需要的幫助⋯⋯。我想，許多用血淚烙下的足跡，都將一一
蛻變為美麗的童年彩印！」
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作者简介

犁人
一位過動兒母親，曾發表過許多過動兒文章。作品：《過動兒小米十三少年時》(新苗出版)、《過動
兒小米》(豐禾出版)(記錄兒子從出生到小六的真實成長紀錄，包括就學、就醫等困境。)
作者網站：風動草ADHD資訊網（http://home.kimo.com.tw/careadhd/）
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