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《不是太堅強》

内容概要

　　長達六年的緩慢書寫，《不是太堅強》記錄了張維中在真實生活裡，許多光怪陸離的、時而愉悅
時而感傷的事情，關於這些無奈的分離，那些成長與青春的回音。像是他在市區的 Starbucks 裡，眾目
睽睽之下竟遭人恐嚇被劫手機；進入大學任教現代文學時，見識到學生的荒誕或熱情；面對家庭裡，
父親罹患帕金森氏症後每況愈下的窘境；母親從六十歲開始，如何在與他的互動中，活出新的自己；
以及高中時期他三度氣胸，向死亡靠近，每一年都向醫院手術台報到動胸腔手術的慘淡記憶。 　　總
在小說作品裡，讀者與朋友印象中，呈現出溫暖的、陽光積極面的張維中，其實從來不那麼堅強。然
而，他反而認為作為一個脆弱的人，是比作為一個勇敢的人需要更大的力量。因為只有看清了自己的
弱點，承認了自己的淚水，才能將壓力釋放，準備好去擁抱下一個希望。 　　同時收錄梁實秋文學獎
得獎散文，自由時報林榮三文學獎決審佳作，及男性時尚雜誌《 men's uno 》專欄文章，以一個 Kidult 
的男人角度，觀看內心與物質之間所指涉的人際關係。
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