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《悟在當下佛經中的智慧》

前言

　　推薦序　　想改變別人，先改變自己　　佛家常講：「『法喜充滿』，這個歡喜就是能量、精力
充沛的現象。諺語常說：『人逢喜事精神爽』，遇到自己很高興、歡喜的事，可以不吃飯、不睡覺，
精神都很好，因為心的能量、體的能量特別豐富。這個能量是從歡喜裡面得來的。為什麼諸佛菩薩的
能量那麼充實、廣大，永遠不衰不竭？都是從歡喜心生的，這個歡喜心在佛法裡面稱為『大慈大悲』
。他對於盡虛空遍法界一切眾生、一切人事物，充滿了真實、清淨的愛心。我們世間人講歡喜，哪個
人能比得上佛菩薩那種歡喜？他們生活在大慈悲裡面，生活在愛心裡面，這是大愛。這是大乘經上常
說的，『若能轉境，則同如來』。」　　認識自己，降伏自己，改變自己，才能改變別人。一個人最
大的勝利就是戰勝自己。　　以下這段話是一位安葬於西敏寺的英國國教主教的墓誌銘：　　我年少
時，意氣風發，躊躇滿志，當時曾夢想要改變世界，但當我年事漸長，閱歷增多，我發覺自己無力改
變世界，於是我縮小了範圍，決定先改變我的國家。但這個目標還是太大了。　　接著我步入了中年
，無奈之餘，我將試圖改變的對象鎖定在最親密的家人身上。但天不從人願，他們個個還是維持原樣
。當我垂垂老矣，我終於頓悟了一些事：我應該先改變自己，用以身作則的方式影響家人。若我能先
當家人的榜樣，也許下一步就能改善我的國家，再後來我甚至可能改造整個世界，誰知道呢？　　相
信嗎？當你發現別人改變的時候，其實你已經改變很多了。因為如果自己沒有轉變，就無法察覺或體
會別人的改變。而改變自己又比改變別人容易，所以想要改變別人，不如先改變自己吧！　　的確，
在想改變別人前，要先想到自己是否做好？適時的調整自己，不是更能與別人溝通嗎？　　要絕對相
信心靈對於人的作用的。記得《六祖壇經》裡有這樣一段故事。　　六祖惠能昔日在廣州法性寺。當
時印宗法師正在講涅槃經。突然一陣風吹來，風幡飄動。一位僧人說是風動，另一位僧人卻說明明是
幡動，兩人爭執不下。惠能見了說：「不是風動，不是幡動，仁者心動。」眾皆駭然。　　外物只有
透過我們的內心才起作用。不論是風動還是幡動，如果你的內心不動，它就不會對你有影響。　　佛
家說：「心魔即魔，心佛即佛」。具有魔的心靈你就將成為魔，擁有佛的心靈你就會成為佛。人在生
活中是否幸福、快樂、成功，在很大程度上是由你的心靈決定的，是由你心靈的修煉程度決定的。　
　人的成功應該是由內而外的，唯有修煉好心靈，才能享受真正的成功與恆久的快樂。沒有修煉好心
靈，既使取得了成功，也不能保持長久。　　很多人渴望改變生活，想生活得更成功、更快樂、更有
意義。那怎樣才能做到呢？　　我們很難改變別人，我們只能透過改變自己來影響別人；我們更不要
抱怨別人，我們只有透過讓自己變得更傑出來說服別人。這是一種思維方式的問題，改變別人是很困
難的，即使改變了別人，你也不會有什麼進步，而多反省自己，時刻提醒自己還應該做得更好，你就
能夠改變自己，使自己得到進步。　　其實很多夫妻、朋友間的爭吵，不也正在於我們總想去改變別
人嗎？古人講：嚴於律己，寬以待人。人最應該反省的是自己，人最應該改變的也是自己。你只有嚴
格地要求自己，不斷地改變自己，你才能讓自己變得更好、更優秀、更傑出，你的生活世界也才有可
能因此而變得更美好。　　要讓事情改變，先改變自己；要讓事情變得更好，先讓自己變得更好。如
果你感覺自己做事不成功，做人不快樂，生活不幸福，你首先要好好檢討的是自己，自己有沒有需要
改進的地方。　　如果你感覺你的世界不對，那只是因為你自己不對；你感覺自己不成功、不快樂、
不幸福，那不是世界不好，只是因為你還不夠好。　　比如你生病在病房住了幾個星期，病好後出門
，看到藍天、白雲、綠草，是否會覺得心情開朗呢？生命突然間變豐盈了。世界變了沒有？沒有變，
世界還是照舊。是誰變了呢？是你變了，是你的心境變了。所以一切的改變，首先都來自於你自己的
改變。　　你想要改變命運，就要學會改變自己。如果你覺得自己不夠快樂，不夠成功，不夠受歡迎
，那你就得想辦法改變自己。一個人既想改變生活狀況，又不去努力改變自己，那像什麼呢？我告訴
你醫生對於精神病人的定義：重複做同樣的事情，卻妄想有不同的結果。　　要想有不同的結果，就
得有不同的做事方式；要想有不同的生活世界，就得有不同的自己。
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《悟在當下佛經中的智慧》

内容概要

　　在想改變別人前，要先想到自己是否做好？適時的調整自己，不是更能與別人溝通嗎？ 要絕對相
信心靈對於人的作用的。記得《六祖壇經》裡有這樣一段故事。　　六祖惠能昔日在廣州法性寺。當
時印宗法師正在講涅槃經。突然一陣風吹來，風幡飄動。一位僧人說是風動，另一位僧人卻說明明是
幡動，兩人爭執不下。惠能見了說：「不是風動，不是幡動，仁者心動。」眾皆駭然。外物只有透過
我們的內心才起作用。不論是風動還是幡動，如果你的內心不動，它就不會對你有影響。　　佛家說
：「心魔即魔，心佛即佛」。具有魔的心靈你就將成為魔，擁有佛的心靈你就會成為佛。人在生活中
是否幸福、快樂、成功，在很大程度上是由你的心靈決定的，是由你心靈的修煉程度決定的。人的成
功應該是由內而外的，唯有修煉好心靈，才能享受真正的成功與恆久的快樂。沒有修煉好心靈，既使
取得了成功，也不能保持長久。　　你想要改變命運，就要學會改變自己。如果你覺得自己不夠快樂
，不夠成功，不夠受歡迎，那你就得想辦法改變自己。一個人既想改變生活狀況，又不去努力改變自
己，那像什麼呢？我告訴你醫生對於精神病人的定義：重複做同樣的事情，卻妄想有不同的結果。要
想有不同的結果，就得有不同的做事方式；要想有不同的生活世界，就得有不同的自己。
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