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《西藏禪修書》

内容概要

克莉絲蒂?麥娜麗喇嘛原是一位平凡的加州女孩，二十一歲時，第一次來到東方，立刻被西藏特有的禪
修藝術所震懾，她猶如重回母親的懷抱，又好像和故友重逢，在多位印度和西藏佛學大師的帶領下學
習禪修，生命從此改變，她獲得精神上卓越的提升，對生命的體悟更深刻。麥娜麗喇嘛的教法特別親
切和具感染力。從她對真理的追求、從她經驗痛苦的例子、從她有創意卻不失傳統的分享方式，還有
從她所描述禪修的美妙和喜悅，你會對禪修感到躍躍欲試，你會更加想要瞭解生命的價值：為何有生
死？業力因果是什麼？心念的種子如何影響著我們的現在及未來？空性
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