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内容概要

　　雅痞：yuppie(young,urban,professional) 是指住在大城市，具有知識技能，講究生活品味的少壯職
業人士。生活在城市繁忙生活下的雅痞族，終日沉浸於繁忙的工作、眾多的人際交流，以及變化快速
的競爭環境中，他們掙得了房子、車子，喝著starbucks，週五夜晚流連於24小時不打烊的誠品，
在Prada、Gucci的包裝之下，他們的內心是否真能領會真正的生活美學，「美」不只是名牌包裝下的
產物，而是心靈上生活哲學的美。 生活中的美便是以另一種異於平時的眼光去欣賞你身邊最理所當然
的事物，一張椅子、一條街道、一包香煙⋯⋯，一個人的快不快樂都是決定於他對生活中美的定義，
如果有時你覺得生活中失去美的元素，試想看看，會不會其實是你自己看待事務的眼光出了問題呢？
會不會其實你常忽略自己看似不起眼，但其實是最有價值的東西。美，其實很簡單。越是複雜繁亂的
城市裡，越需要簡樸的生活美學。
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