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内容概要

　　在阿南達瑪迦的靈性修持裡，道德教育和與至上本體合一的理想是同時傳授的。因為沒有道德理
念，靈性修持是不可能力。沒有道德做基礎的修行，會再度使人轉向物質的享受；並且隨時可能以他
辛勤苦修所得到的心靈力量，來滿足其自內心生起一丁點物質慾望。因此有許多人在瑜伽修行或密宗
修行中墮落，過著寡廉鮮恥的生活。任何從強行控制本能所獲得的些微進步，都在追求世俗短暫享樂
的那一刻毀於一旦。
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