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内容概要

你探勘過嗎？在自己的心靈裡有個未知的世界，等著你踏查，去感覺內在的神奇力量和與不可思議！
在人生當中，我們沒有選擇的道路、沒有實現的衝動，以及閒置一旁的白日夢，在超乎感官、超越意
識的世界，在另一個可能的實相裡，統統都實現了。
賽斯說：「在我其他的書裡，我用了許多已被接受的概念作為跳板，把讀者帶到其他的瞭解層面。這
本書將開創一個旅程，在其中可能看起來熟悉的東西已被遠遠地留在後面了。但是當我結束時，我希
望你們會發現那已知的實相甚至變得更可貴、更『真實』，因為你會發現它被一個『未知的』實相之
豐富組織內外徹照，並看見那『未知的』實相在日常生活最親密的部分浮現出來。」
在《未知的實相》卷一裡，賽斯說明做夢的目的、有關死亡和來世的誤解、可能實相如何交錯和交互
影響、身體健康與內在實相的關係。在卷二，他解釋宇宙的基礎──「意識單位」、我們在夢中和出
體狀態探訪的世界、做夢是創造現在和未來實相的科學、我們選擇的意識家族。而且兩卷都提供一系
列實用的練習，幫助我們探索自己「未知的實相」，發現更大本體中那些未知的部分。
《未知的實相》是一部曠世巨著，提及了許多前所未有的理論與觀點，比如對等人物的概念及可能實
相的自己，在在都是由一個開悟的、浩瀚的智慧體，引導我們認識自身內「未知的自己」。尤其是賽
斯對九大意識家族的描寫，及這九大意識家族是如何展現自身的潛能與通力合作，促成了歷史以來人
類社會文明的種種面貌及興衰，更是令人嘆為觀止。──許添盛醫師
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作者简介

作者簡介
珍．羅伯茲（Jane Roberts）
生於紐約撒拉托加溫泉市，是二十世紀最重要的通靈人之一。珍除了是賽斯書的作者外，並著有十餘
本小說、非小說以及詩等作品，風行全世界。從1963年開始，珍在每週兩次的出神狀態中，代替曾經
經歷多次「人身」、現已不具形體、居於多次元實相中的靈性導師──賽斯──口述其教導，並由她
的丈夫逐字記錄，傳世為「賽斯資料」，這些資料目前均保存在耶魯大學圖書館。賽斯書探討的範圍
涵蓋了心理學、超心理學、醫學、物理學等，都是最具原創性的觀念。
譯者簡介
王季慶
成大建築系畢業，留學加拿大，並旅美十餘年。經歷半生的心靈追尋，遍覽各類心理、宗教、哲學、
神祕學等書籍。於一九七六年首度接觸啟悟性的「賽斯資料」後，心弦震動，遂開始譯介賽斯書系列
及新時代經典作品共十餘種，為國內新時代思潮的發起人，並於全台各地組織新時代讀書會，成立「
新時代中心」，致力將新時代的訊息介紹給國人。引介「賽斯系列」、「伊曼紐系列」及「與神對話
」系列等書，著有《心內革命──邁入愛與光的新時代》、《賽斯讓你成為命運的創造者》。
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精彩短评

1、读了会顿悟。
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