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内容概要

　　這不是一部專門寫給佛教人士看的作品，它是一部適合社會各階層人士來翻閱的智慧典故，即使
你不是佛教徒，讀來也會感到趣味盎然，因為全書完全以口語化的文字─像與你面對面說故事那般，
將佛教的智慧娓娓道出，即使你沒有對佛教的看法因此有所改變，也會在心靈中投下一頁平靜⋯⋯　
　如今，生活真叫我們感到疲倦─欺壓、自殺、暴力、憂鬱、神經錯亂、離婚⋯⋯等等的問題，接二
連三的展現於社會各層面。這一連串的不幸事情，原因在於我們所塑造出來的競爭性社會。在往昔，
人類彼此信賴地過日子，這也就是人類社會本來的姿態。　　而現在的社會卻是叫人與人彼此競爭，
對競爭的勝利者大加稱讚，而使競爭失敗者過著失意的人生。所有的一切東西都基於競爭原理而構成
。正因為如此，所謂的考試競爭，奪走了年輕人的自信，而顯露出懦弱的草莓族本色，所謂的成功競
爭，也使成年人變成了一隻隻「比賽用的馬兒」！　　所謂的競爭社會，只會帶來更多的壓力、疲勞
，以及各種後遺症⋯⋯　　在這種狀況之下，佛教是最被看好。因為，佛教能夠治療各種精神上的疲
勞，它可以告訴你怎麼去除煩惱，並教導我們真實的生活方式。是故，現代很多人都對佛教投注熱烈
期待的眼光。同時學習佛教也更深受大眾的喜愛。　　在忙碌的現代社會，如果你翻閱此書後，能夠
放下心中的擔子，而舒了一口氣，感覺到精神爽快的話，編者就會感到非常的榮幸！
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