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《圖解心理學》

内容概要

　　完整收錄權威心理學概念，列舉生活實例剖析人性　　如何在適當時機說不？　　如何在社會壓
力下保持身心平衡？　　如何更有活力的度過人生的每一階段？　　讀懂心理學，就更有機會找到好
工作、提升人際關係、找到好伴侶　　最貼近現實、人人都需要了解的學科　　解除憂慮、提升內心
幸福感，就將心理學應用在生活中！　　喚醒內心的力量：了解自我、影響別人、領悟幸福、參透人
生　　◆左文右圖的圖解方式呈現心理學史上最神秘的40項實驗研究　　◆運用熟悉的生活實例，簡
單解析最完整的心理學規律　　◆穿插30幅經典畫作和攝影，表述人性的美好與凶頑　　◆針對常見
心理問題設計的圖示心理測試題　　心理學家的終極目標：提升幸福　　◆ 15個最關鍵的知識點，讓
你換種方式體驗生活　　◆ 學會學習的必然途徑：了解學習和記憶的原理　　◆ 每個人都必須知曉
的訣竅──尤其是管理者：如何激勵　　◆ 聽人本心理學家講述：內心平衡其實很簡單　　◆ 性、
情感和婚姻，它們也可以量化分析嗎　　◆ 以情色文化為例，論證情境和文化的強大影響力　　◆ 
佛洛伊德的另類發現：性本能和潛意識　　◆ 避免悲劇人生：心中需有愛　　⊙關於本書　　權威、
全面、系統、嚴謹的編寫原則和風趣、生動、簡潔、明朗的圖解方式是本書最大的特色。從心理學漫
長的過去到心理學短暫的歷史，從心理學的研究領域到心理學家的研究發現，從心理學的基礎知識到
對人類的心理現象的展現。本書包含了心理學的理論、實驗和應用等諸多方面的重要知識。他們將引
領你像心理學家那樣思考生活，站在更高的層面看待人生，運用恰當的方式解決難題，迎戰內心遭遇
的所有風險。
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编辑推荐
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學漫長的過去到心理學短暫的歷史，從心理學的研究領域到心理學家的研究發現，從心理學的基礎知
識到對人類的心理現象的展現。本書包含了心理學的理論、實驗和應用等諸多方面的重要知識。他們
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